พร^ ธรรม เทศ น าจตุ รา เส วนีย ถ ถา 


แล# 


ธร ทา กาม! 

ว่า ควย ทำว่ ตรเ ม็า  ท่า ว ตา เย น 


294.313 

พ 334 ช ® 

'ร รม! เรร สเา การ งา' น 01 าฆ' นก ป็ฟิา ■เ 

นาย เชอ  รอด ครุ อา 

ณ เม วาด มก ฏกษ ตริ ยา ราม 


๙ เมษายน  ๒๕๐๙ 


พร# ธรรม เทศนา จตุ รา เสา นียก สา 

แล ๙ 

ธร! มิ กา ตร 

ว่า คาย ทำ วตร เใก  ทำ ว1 ศร เย็น 


พินท็ เมน ลรร มน ร รณา การ งาน ฌา ปน กิปีฟิ ท 

นาย เชอ  รอด ครุ อา 


ณ เมรุ วิด มก ฎกษ่ ริ ยา ราม 


สิ่  เมษายน  ๒๕0๘ 


เ#, ผะ เปีฒ  - 0 0 

คา นา 

เนื่อง ใน งาน ฌา ปน กิจ ศพ  คุณ นา เชอ  รอด ครุ ธา  ใน วน ที่ 
๙ เมษายน  ๒๕๐๙  น ขำ พเ จำ เห็น ว่า ควร พิมพ์ หน้ฒื เพื่อ เบน 
ธรรม บรรณาการ 

จึง ได นม สกา ร พระ ครู เขมา ภิน์น ท์  วด ตรี ทศ เทพ  ขอ พระ 
ธรรม เทศนา ที่ ท่าน ได แส ดง  ณ พระ อ โบ สถว ด พระ ศรี รี ตน  ศาสดา ราม 
เมื่อ วน ที่  ๑๐  กน ยาย น ๒๕๐๘  พ ร่อ มพ์ง บท ทำ' ว ตรเ ช้ำ-เย็น  (มี 
คำ แปล)  ซึ่ง เห็ น- ว่า เบน เรื่อง ที่มี คติ ธรรม สมควร ที่ บุคคล ที่งห ลาย จะ 
พึง ยึด ถือ  และ ประพฤติ ปฏิ บิต  ควร จะ ได้ พิมพ์ ให็ แพร่ หลาย  ซึ่ง ท่าน 
พระ ครู เขมา ภินไ เท์  ก็ ให้ พิมพ์ ด้วย ความ เต็ม ใจ  ขำ พเ จำ ขอ ขอบ 
พระ คุณ  ท่านพระ ครู เขมา ภิน์น พ์ไว้  ณ ที่น้ ด้วย  และ ชอบ พระ คุณ 
แด่ ทก ท่าน ที่ มา ใน งาน เมา ปน กิจ ศพ 

คุณ น้า เชอ  รอด ครู ธา  เบน บุคคล ประกอบ กรรมดี  เบน 
ส่วน มาก  มี เจตนา ดี ต่อ บุคคล ทำ ไป  ช่วย เหลือ บุคคล ทก ชน โดย ไม่ 
ร่ง เกียจ  ขอ กุศล ที่ งห ลาย ที่ คุณ นำ เชอ  รอด ครู ธา  ได้ ปฎิม่ ตมา จง 
เบน พล วบจ จ* ย ดล บน ดาล ให้  คุณ นำ เชอ  รอด ครู ธๆ  ได ไ) ระ สบ 
สุข สม บูรณ์, ใน คติ แห่ง สม ป ราย ภพ จง ทุก ประการ 

ร. ต.  มา โน ชญ  มน จินดา 


/## 


สิ่  เมษายน  ๒๕0๘ 


ชา ตะ 
มรณะ 


นาย เชอ  รอด ค รธา 

๑๑  พฤช ปึก ายน  พ. ศ.  ๒๔๔๗ 
๑๙  มิถุนายน  พ ช.  ๒๔๐๔ 


I คำ ปรารภ 

‘ 

ด้วย  ร. ต.  มา' โน ซญ์  มน จินดา  แล่ ะ คณนา ยริย ดา  ได มา 
หา และ ปรารภ ใคร่ จะ ไดํห น' งสือ ธรรม สัก เรื่อง หนึ่ง  เพื่อ พิมพ์ แจก 

เบน ธรรม บรรณาการ  ' ใน งาน ฌา ปน กิจ ศพ  คุณ โยม เธอ  รอด ครุ ธา 
อาตมา เห็น ว่า  คุณ โยม เซล  รอด ครุ ธา  เพื่อ ย่งมี ชีวิต อย่เ บนผ้ เคร่ง 
ค ร" ด ใน พระ พุทธ ศาสนา  ชื่อ นัตค์ สุจริต เบน อย่าง ยิ่ง มี คุณธรรม ประจำ 

ใจ  ฃย่ นฃ็น แข็ง ใน การ งาน ที่ เบน กุศล  ได บริจาค ทาน และ บำเพ็ญ 
ประโยชน์ ไว ไเา ก ท, ง ทาง กำ ล่ง กาย  ที่ง ทาง กำ ล่ งทริ พ ย์  จึง ให็ คุณ 
'มา โน ซญ์  เลือก หนังสือ ธรรม ที่ จะ พิมพ์  แต่ ปรากฏ ว่า เรี๋ อง ที่ จะ พิมพ 
น์นเ บน เรื่อง' ใหญ่ พิมพ็ ไม่ ท น เพราะ มี เวลา นอ ย จึง ขอ พิมพ์ เทศนา 
ที่ อาตมา แสดง  ณ พระ อโบ สถว็ ด พระ ศรี ริ ตน ศาสดา ราม  เพื่อ  พ. ศ. 
๒๕๐ (๕  อาตมา ให้ พิมพ์ ตาม ประสงค์ พรำ ม ด้วย  "ธรรมิก าวํต ร ว่า 
ด้วย ทำ วตร เซา  ทำ วตร เย็น,,  พิมพ์ ใน งาน น์  หวง ว่า หนังสือ น์คง จะ 
ให้ สำเร็จ ประ โย ซน' แก่ ท่าน ผ้4 ใคร่ ธร รม ตาม สมควร 

อาตมา ช ออ น โมทนา ส่วน กุศล บุญ ราศี  ที่ คุณ มา โน ชฟ้ 

มแริ นา]  แล'; คุณ  เ ไ:! ริ'! า ! พรำ] ■เสา ย: าณ โอม สิริ  รฮ? เก รุธา  ม 


I 


ข 


กต้ญ ถ I กตเวที ต่อ ท่าน ผ้มีพ ระ คณ  บำเพ็ญ กศส สนอง พระ คโ V เท่า น 

ใน อวสาน กาล น ถา หากว่า ทำ นผ้ที่ ล่วง ลบ ไป  ได ทวา บ โดย ญาณ วิถี 
ทาง ใด ทาง หนึ่ง แล ว ขอ จ งอน โมทนา  เพื่อ ประสบ สุข สม บิต  ตาม 
ควร แก่ คติ วิสย  ใน ส ไ] ปราย ภพ ทกป ระ การ  เทอญ  ๆ 

พระ ครู เขแาภิ นํนท์ 

1 คฅรี ทศ เทพ  พระ นคร 


๙ เมษายน  ๒๕๐๙ 


พระ! ธรรม เทศนา 


ตุ รา เสา ใเย กถา 

พระ ครเ ขมา ภิน่, นท์  (สำราญ) 


แสดง ที่ 


พระ อ โบ สถวํ ด พระ ศรรํ ตน ศาสดา ราม  พระ นคร 
ว! IV!  ๑๐  กน!] า. ยน  พ. กี.  ๒๕๐ ๘ 


น! ม ตสส  ภคว โต  อร ห โต  สมมา สม พุทธ สส  ฯ 
หนํ  ธมมํ  น เส  เวย ย ปม าเ ทน  น. สำ เส 

มิจฉา ทิฎฐิ น คณเ หยํย  น สิ ยา  โลกา ฒโน  ติ  ฯ 


๒ 


วไเ นี่ เบน วน บณณ รสีติ ถีท  ๑๕  คา  แห่ง คุก รบ กฺษ  เบน วน 
ธรรม สวนะ  วไเ ประชุม ส รำ งก ศลมี การ พง ธรรม เบน ตน  เพราะ 

ฉะนั้น บรรดา พทธ บริษ ทอ บา สก อบ าสิ กา  ผัล วน แต่ มใขี อ้น ด งาม  ม ความ 
เคารพ เลื่อมใส ใน พระ บวร พุทธ ศาล นา  จึง ต่าง สละ กิจ ธุระ การ งาน 

และ เวลา มี ค่า ของ ตน  ระ งบ ความ กง วลห่ วง ใย  ทำ จิต ใจ ให้ ใส สะอาด 
ม่ง มาตร ปรารถนา แต่ อนิว ช กรรม  คือ กรร มอน ไม่ ม โทษ  มี การ จด 
ทาน บริจาค และ วำคุ สำ การ ะมีป ระ หีบ ธูป เทียน ดอก ไม เบน ต้น  พา 

ตนมา ส่ส ถาน ที่' น ซึ่ง เบน พระ อุ โปส ถา คา ร ทีประ ติ ษชิา นอง ค6 พระ 
พุทธ มหา มณี ริ ตน ปฏิมากร  (แกว. มรกต)  ซึง เบน พระ พุทธ รูป โบราณ 
อนสำฅญ และ ศก ด้สิท ธื้ที่ สด ประจำ ชาดิ ไทย  ดุจดวง ใจ ของ ไทย 

นิกร ซน  มี พระ เกียรติยศ เลื่อง ลือ ร? บึอท ว ไป พุก สาร ทิศ  เคย สถิต 
ประดิษฐาน อย่ส ถาน ที่ หลาย แห่ง  นบ แต่ เชียงราย,  ลำปาง,  เชียงใหม่ 

และ กรู ง เวียง จิ นทน์  เบน ตน  แสดง ถึง ความ นิยม เลื่อมใส ของ 

ประ ซา ซน มาก หลาย  ที่ ง ใน และ นอก ประเทศ  ซน ต้น ท่าน  สาธุ 

ซน ที่งห ลาย ก็ ได้ สำ! การบ ซา ต้วย ตอก ไม่ ธูป เทียน เบน ต้น  เบน อามิส 
บซา  แต้ว กระทำ จิตร นมัสการ เปลํ ง วาจา ถึง พระ ริ ตน ตรำ  ยึด หน่วง 
เหนี่ยว เอา คณพ ระ แต้ว ทั้ง สาม เบน ที่ พง  แต้ว สมาทาน อุโบสถ ศีล บาง 


๓ 

เบญ าศี่ล บาง  ตาม กำ ห้งค วาม สามารถ ของ ตน บัด นี่มีก ศล เจตนา จะ สด บ 
พระ ธรรม เทศนา  เพื่อ เบน เครื่อง ประ ดิบ ส ติบญ ญา บารมี  เพิ่ม 

พูน กุสล บุญ ราศี ธรรม สวนะ มย  เบน บจจ ไ ให้ เกิศ่ ศร ไธา ปสาท ะ 

และ ได้ นำ ไป พินิจ พิจารณา และ ปฎิบํ ต ตาม  อนํ การ พง ธรรม น แ เบน 
ทาง ให้ เกิด กุศล จิต คิด ไป โน ทาง ที่ดี  หลีก หนี จาก บาป กรรม ชวิ ราย 

แม้ ไม่ ได โด็ด ขาด ก็ ได้ ใน ชวค ราว  เพราะ การ พง ธรรม เาดี  การ 

เทศน์ ธรรม ก็ดี  การส นทนา ธรรม ก็ดี  การ พินิจ พิจารณา ธรรม ก็ดี  จิต 
ยอม ม่งห มาย แต่ ใน ทาง ธรรม  ห่าง เหิน จาก บาป กรรม ตง พุทธ ภาษิต 

“ธม มํ  เม  ภาณ มาน สส  น ปา ปม ปลิม ปติ’,  เมื่อ เรา 
สนทนา ธรรม อย  บาป ย่อม ไม่ เขา มา ใกล้  ดํงนี่  เพราะ ฉะนั้น การ พื่ง 
ธรรม ท่าน จึง จิดเ บน มงคล ห้นอ ดม สูง-สุ ง ดุจ บาลี พูทธ ภาษิต ที่ มา1 ใน 

มงคล สูตร ว่า  “กา เลน ธม มสส วนํ  เอ ตม มงคล มฅต น,  การ 

พื่ง ธรรม ตาม กา ละ เวลา  นี่ก็เ บน มงคล อนอ ดม ห้งนี  นี่ แสดง ว่า 

การ พง ธรรม นั้น จะ พื่งด วย วิธี ใด  ๆ ก็ ตาม  ก็ เบน มงคล แก่ ตำ ทง นั้น 

เวน แด่ จะ เบน มงคล มาก นอ ยก ว่า กน ตาม สถานะ ที่ พง  เพราะ กา. ร พง 
ธรรม ของ คน เรา นั้น มี ต่าง  ๆ กน  บาง คน พง อย่าง หมอ ที่ บด ปาก ไว่ 

แม้ น์า ฝน จะ ตก มา มาก มาย เพียง ไร ก็ ตาม  ก็ ไม สามารถ จะ ไหล เขา ไป 


๔ 


ใน หม้อ นา ได้  บาง คน พง อย่าง หม่อ ก้น รว  ฝน ตก มา เาเ ขา ไป ใน 
หม้อ เหมือน [ไน  แต่ เก็บ นา ไว้ ไม้ ได้  เขา ไป แล วก็ไ หลอ อก  บาง คน 
พง ธรรม อย่าง คน นง ขด สมาธิ  เวลา พง ก็ดู เหมือน ตั้งใจ มี ความ เลื่อมใส 
เบิก บาน ที่ จะ ปฏิ บ^ ตาม แต่ พอ ลุก จาก ที่นั้ง ก็ ลืม เลือน  ด้วย อำนาจ จิต ใจ 
แช เชือน ไป ทาง อืน เสีย  บาง คน พง เหมือน หม้อ เบด ปาก กน ไม้ รว 

เมือ ฝน ตกลง มาก ไหล ลง ใน หมอน น หมด  คน พง ธรรม จำพวก หม้อ 

บด ปา กน นก็ ได้ อา นิ สง ส เหมือน กน  แต่ ได้ นอ ย เต็ม ที่  แทบ จะ 

ไม้ ได เสีย เลย  พง ไม้ รู้ เรื่อง  หรือ ไม้ พง เสีย เลย  สี' ก แต่ นั้ง พอ เบน พิธี 
หรือ ครบ สำ รบ  คน ที่ พง ธรรม เหมือน หม้อ กน รื่ว นั้น ดี หน่อย  พง 
ธรรม รู้ เรือง เขา ใจ  แต่ ไม้ เอา ธุระ ด้วย การ กำหนด จด จำ และ น่า ไป 

ปฏิบํ ต ตาม  คน ที่นั้ง พง ธรรม อย่าง คน นั้ง ขำ) สมาธิ นั้น ดีฤ ว่า  เพรา ะ 
บุพ พ เจตนา ดี  มี ความ ตั้งใจ จริง ที่ จะ กำหนด จด จำ และ ปฏิป ต ตาม  แด่ 

มสิ งอืน มารบก วน  คือ กิเลส ทำ ใ หละ ที่ง เพิก เฉย ต่อ ความ ร้ที่ ได้ ส ด้ป 

ตริ บพง มา  คน ที่ พง ธรรม เหมือน หม่อ เบด ปาก กน ไม่ รวน น เบน ดีที่ 

สุด  ถูกด้ อง ตาม สี กิ ษ ณ ะ ของ การ พง ธรรม  ได้ บุญ ผลานิสงส์ มาก บรรลุ 
ถึง มงคล อํนอุ ดม ตาม พุทธ ภาษิต 

สมเด็จ พระ สี ม มา สี ม พุทธ เจำ นั้น  พระ องค์ เบน พระ บรม— 


๕ 


ศาสดา เอก ใน โลก  เบน จอม แห่ง นิ กิ เทศน์ นัก สอน  ไม่ มีผ ใด1 ใคร 
อืน จะ เสมอ เหมือน  ทรง สามารถ ส่ง สอน โน์ม นาว จิต ไจ ของ คน พง 

ให้ มี ความ ดั้ง ใจ รไเ พง มี ความ เด้า ใจ  และ อาจหาญ เบิก บาน ยอม นิยม 
นิ บถือ ปฏิม่ ต ตาม ด้วย ความ บริสุ ทธึ้ ใจ  ไม่ ตอง มี การบ ำค่บ ฃ่มข่ หรือ 
ล่อ ลวง  ไม่ มี ความ ฉงน สนเท่ห์ ใน. พระ สฑ ธรรม  บาง คน กึงด้ บ 

ได้ บรรลุ มรรค ผล และ นิพพาน ใน วน ที่ นง พง ก็มื มาก มาย  ซึ่ง เบน ที่ 

น่า อัศจรรย์, ใจ ยิ่ง นิ ก หนา  ทงนิ เพราะ พระองค์ เบน  มหา เทศนา 

โกศล ฉลาด เฉลี่ย ว ใน การ แสดง ธรรม  ทรง ทราบ อุป นิด้ย ใจ คอ ชอง 

คน ว่า  ตา สูง หยาบ ละเอียด แค่ ไหน  แล ว ทรง แสดง ให์ เหมาะ แก่ 

อุป น้สํย เข อง คน เหล่า น น ผ้ที่มื อุป นิด้ย ตา หยาบ  ด้ง ไม่ เด้า กึง 
ธรรม ด้น สูง ได้  พระองค์ ทรง แสดง ธรรม อไเ ตา ไป ก่อน  เช่น ทรง 
แสดง เรื่อง ทาน  ศีล เรื่อง สวรรค์ วิมาน เบน ด้น  แต่ ด้า บุคคล ผ้ใด 
ที่มือุ ปน้ด้ ย สูง ละเอียด  มี สติ บ ญญา สามารถ อาจ จะ ตรืส ร้ได้  ประดุจ 
ดอก บวที่ โผล่ออก มา พน นา แล ว พอ ได้ ด้บแ สง พระ อาทิตย์ ก็ จะ 

เบิก บาน ทไเ ที  พระองค์ ก็ จะ ทรง แสดง ธรรม ชัน สูง ที เดียว  ด้ง ที่ 

ทรง แสดง แก่ บญจ ว คคีย็ ฦาษี ทงห์ า1 บนตื น แต่ ด้าผ้ ใด ถือ ทิฏฐิ มานะ 

แร งก ลำ  กึอด้ ว ว่า ดีมีด้ กด าภินิ หาร  พระองค์ ก็ ทรง ฤทธา ภินิ หาร ให้ 
เกิด ความ เสื่อม ใส  ลด มานะ ทิฏซิ  ด้ง ที่ ทรง แสดง แก่ พวก ชฏิล 


สาม พี่ น้อง  และ ทรง กระทำ ยมก ปฎิ หาร เบน ตน  สม แท ตาม ทน ก 
ปราชญ์ นิยม ยกย่อง สรรเสริญ ว่า  "สต ถา  เท ว มนุ สฺสา นิ”  เบน ครู 
อา จาร ยำ เอง เทวดา และ มนุษย์ ที ง หลาย  ตง น พระ ธรรม คำ สอน ของ 
พระองค์ นั้น มี มาก มาย หลาย พระ ธรรม ขํนธ์  เหลือ ที ใคร  ๆ จะ 

พรรณนา ให้ สน สด ไต้  แต่ ประมวล ใจ ความ คง ไว้ ก็มี เพียง  ๓ ประการ 
คือ  ๑.  ส พ พ ปา ปสส  อก รณํ  การ ไม่ ทำ บาป ดำ ย ประการ นั้งป วง 
๒.  กศล สสป สม ป ทา  การ ยำ กุศล ให้ ถึง พริ อม  ๓.  ส จิต ฅป ร- 
โย ทปนิ  การทำ จิต ให ไ) ริสท ธ จาก กิเลส  มี โลภ  โกรธ  หลง  เบน 
ตน  พระ ธรรม ของ พระองค์ เบน สำ จะ ถูก ตอง ตาม ความ จริง ไม่ คลาด 
เคลื่อน  มี เหตุผล เพียง พอ  สามารถ จะ พิจารณา ให้ เห็น จริง ไต้  และ 
พิสจ นิ ไต้ ไม่ ต่อ งบ ดบำ หรือ ซ่อน เรไ เพราะ ก ลำ จะ ถูก จิบ เท็จ  ไม่ ทรง 
สอน ใน้ คน หลง งม งาย  แต่ สอน ใน้ คน เกิด มี สติ บ ญญา หาย จาก โมหะ 
อวิชชา  เพราะ พระองค์ ยึด หลืก ธรรมดา หรือ กฎ แห่ง กรรม  คือ สิ่ง 
ที ง ปวง ย่อม มี มา จาก เหตุ  เมื่อ มี เหตุ  ผล ก็ ตอง มี  เมื่อ บุคคล ใด ทำ 
อะไร ด้วย เจตนา แลำ จิต เบน กรรม  ย่อม จะด้ อง ไต้ รีบ วิบาก คือ ผล 

ต่อ ไป  ไม่ เร็ว ก็ ชำ  ไม่ ชาติ น็ก็ ชาติ หนำ  คน เรา ด้อง การ ความ สุข ด้วย 
ด้น ทก คน  เพราะ ฉะนั้น จึง จำ เบน ด้อง สร ำง เหตุ แห่ง ความ สุข คือ คณ^า ม 
ความ ดีที่ เรียก ว่า บุญ กุศล  จึง จะ ไต้ รีบ ผล คือ ความ สฃ  ถา ติ องการ 
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ความ สุข แต่ สร้าง เหตุ ที่ ไม่ ดี  คือ บาปอกุศล  ก ย่อม ไม่ ไดั รบ ผล คือ 
ความ สุข  แต่ ได้ ร ไ] ผล คือ ความ ทุกข์ ตาม สนอง  เปรียบ เหมือน ต่อ ง 
การ เดิน ทาง ไป ถึง นคร เชียงใหม่  ก็ จะ ต่อ ง เดิน ไป ตาม ทิศ เหนือ 

จะ มิวเ ดิน ส่ม ไป ทาง ทิศ ใต้  ก็ ย่อม จะ ไม่ มี วน ถึง  รี นนื จะ ขอ รีบ 

ทาน แสดง ธรรม อไแ บน ผาย ชี ว ซึ่ง บุคคล ผัก ลำ ความ ทกข์ จะ ต่อ ง 

ละ เวน ให้ ห่าง ไกล  ตาม นัย ที่ ยก ไว โบ นนิก เข ปบ ทเบ อง ตน ว่า 

“หน  ธมมํ  น เส เวยฺ ย ปม าเ ทน  น สํว เส 

มิจฉา ทิฎฐิ  น คณฺ เหย ย นสิ ยา  โลก วฒโ น,, 

แปล ความ ว่า  บุคคล ไม่ ควร เสพ ธร ร มอน เลร  ไม่ ควร อย่ ดำ ย 
ความ ประมาท  ไม่ ควร ยึด ถือ เอา มิจฉา ทิฏฐิ  ไม่ ควร เบน คน รก โลก 
ด้งนื 

1 จ ความ แห่ง พระ บาลี พุทธ ภาษิต น็ว่า  บุคคล ไม่ ควร ประพฤติ 
ปฏิบ ตซึ่ง ความ ชีว เสีย หาย  ๔ ประการ  คือ  'เสพ  คือ ประ พฤติ ปฏิบํ ต 
ธร ร มอน เลว ทราม  ๑.  การอ ยต่ว ย ความ ประมาท เลินเล่อ เผลอ สติ 

๑.  เบน มิจฉา ทิฏฐิ มี ความ เห็น ผิด จาก ทำนอง คลอง ธรรม  ๑.  การ เบน 
คน รก โลก  ๑.  รวม  ๔ ประการ นืเ รี! เก ว่า  จตุ รา เส วนืย ธรรม  แปล 
ว่า ธรรม นัแ ไม่ ควร เสพ  ๔ ประการ  จะ ขอ อธิบาย ขยาย ความ ตาม 

สมควร แก่ กาล เวลา  ประ ดํบส ดิบ ญญา ของ ท่าน ผัพง  ๑.  การ 


๘ 


เสพ ธร ร มอน เลว  คำ ว่า  ธรรม  หรือ  ธํม มะ  นั้น โดย ที่ว ไป หมาย 

ถึงฅ ณ งาม ฅวา มดี ดง บาลี พุทธ ภาษิต ว่า  “ธม โม  หเว  รก ขฅ  ธ มุม 
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จาร  ธรรม แล ยอม รักษา ผป ระ พฤต ธรรม  และ  ธม ม จาร  สุข 

เส ติ”  ผั ประพฤติ ธรรม เบน ปกติ ย่อมอ ย เบน สุข  ติงนิ่  แต่ บาง ที 

หมาย ความ ถึง ความ ดี และ ความ ไม่ ดี  คือ ความ เบน กลาง ย์ง ไม่ ดี ไม่ 

นั้ว  ดง บาลี  “กศ ลา  ธม มา  อกุศล า ธม มา  อพ ยาก ตา  ธม มา” 

ธรรม ที่ เบน กุศล  ธรรม มีที่เ บน อก ศล  ธรรม ที่ เบน กิ พ ยาก ฤต  ติงนิ่ 

เบน ติ น ธรรม ใน ขอน หมาย ความ เช่น นั้น  ธร ร มอน เลว ก็ ได โ เก, กุศล 

ธรรม  ท่าน เรียก ว่า  หีนะ ธรรม  “แปล ว่า  ธร ร มอน ตำ  กิน เลว 

หรือ ธรรม ของ คน นั้น ตำ นั้น เลว  หมาย ความ ถึง ความ ประ พฤติ เสีย หาย 

นั้ง ทาง กาย และ วาจา ใจ  ที่ เกิด ขน ทาง กาย ก็มี  การ ฆ่า ส่ตว้ ชีวิต 

ทำ รำ ย ร่าง กาย ทรมาน ทร กรรม  ให้ผ้ อื่น เขา ได้ รับ ความ ทกข์ ทาง กาย 

การ ลำ ขโมย นั้อโ กง  หา กิน ใน ทาง ทุจริต  คำ ของ เถื่อน ฃอง ปลอม 

หา กิน ขูด เลือด ขูด เนอ ผ้อื่น  การ กระทำ กาม มิจฉาจาร  ผิด ใน ลูก 

เมีย ข อ้งผ้ อื่น  เบน คน มิ กิ มาก ใน กาม เบน ติน  ทาง วาจา ก็มี การ พูด 
เท็จ หลอก ลวง เหลว ไหล เหลา ะ แหละ  การ พูด ส่อเสียด ย แยง ตะแคง รืว 
ทำ ให้ผ้ อื่น เขา แตก รัาว ผิด เลียง กิน  เก็บ เอา คำ คน นืไป บอก คน โ นั้น 

เก็บ เอา คำ คน ขาง โ นั้น มาบอก ทาง น แมำ ะมี จริง ก็ เบน ส่อเสียด ไม่ 

ควร พูด  นิ่ง เสีย ดี กว่า  การ พูด หยาบ คาย  มี การ ด่า การ แช่ง  กา ธ 
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ประชด แดก ด! เ แสะ กล่าว ถอย คำ ที่ หยาบ โลน  การ พูด สำราก เพ อ เจอ 

ไม่ มสาร ะ ประโยชน์  หรือ ท้า ประ โยชน์ ของ เขา เสีย  ธรรม ที่ เลว ชำ 
ทาง1 ใจ ก็ มี' โลภ ะ โลภ อยาก ได" ของ เขา มา เบน ของ ตน โดย ทาง ที่ ไม, 

ชอบ  มีนิส ยมก ได้ โดย ไม่ เลือก ที'  มี จิต มก โกรธ โหด ราย  ขาด ความ 
เมตตา กรุณา มี โมหะ  ความ โง่ เขลา เบา บ ญญา และ ล่ม หลง มำเ มา1 ใน 
อารมณ์ ต่าง  ๆ ธรรม เหล่า นสํ วน เบน ธรรม อํน เลว ตา ปริยาย หนึ่ง 

อีก ปริยาย หนึ่ง  หมาย ถึง ธรรม ของ คน ไม่ ดีที่ เรียก ว่า อสํต บุรุษ หรือ 

คน พาล  เพราะ เบน ธรรม ของ คน โง, เขลา เบา บ ญญา  ไม่ ร้จํก พิจารณา 
ตริ ตรอง ใน ทาง ที่ ถูก  ไม่ รูจํก เหตุ  ไม่ร้ จก ผล  ไม่ ร้จ้ก ฐานะ ของ ตน 
มี สถานะ เช่น ไร  ลด ตำ ลง ตา บาง  ทำ ตำ1 ให์เ กิน ฐานะ บ งง  ไม่ ร้จก 
กา ละ เทศะ  ไม่ ริ จก มรรยาท และ ระเบียบ สำ คม  ท้า ตน ให้ เบน 

คน มี ปม ต่อย ใน หม่ คณะ  คบ หาสมา คม กไเ คน ไม่ เลือก หนำ  ม่ก 
นิยม คบ หา แต่ คน ชำ  พา ตำ ให้ เกลือก กลืว ใน อบาย มข  ธรรม 

เหล่า นึ่ลำ น เบน ธรรม อไแลว ทราม ต่า ชำ  ห้า ให้ผ้ ประพฤติ เบน คน 

เลว ทราม  ทำ ความ ไม่ ดี ไม่ งาม ให้ เกิด แก่ ตน เบน ผล ให้ ได้ ริบ ความ ทุกข์ 
เดือด รอน  พระ พุทธ เจา จึง ทรง สง สอน มิให์ เสพ  คือ  ประพฤติ 

ปฏิบํ ต ก็ การที่ บุคคล ตง ตน ใน ธรรม อไแลว นั้น  ความ จริง โดย 

มาก ก็ร้ กน ว่า เบน สิ่ง ที่ ไม่ดื ไม่ ควร ทำ  แด่ อา ศํยค วาม ประมาท เลินเล่อ 
เผลอ สติ  มี อกุศล จิต เกิด ขน  โดย เข ำไจ ว่า กรรม ชวน นจะ ไม่ ให้ 
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ผล  หรือ เฟ้ จะ' ให้ ผล ก็ ยำ ชา อย่  และ กรรม ซวย ว ยวน ใจ ใหํอ ยาก 

กระทำ  มีวส อร่อย ติด พ่น อย่ ตำ ย คำ การ ดื่ม นา เมา  ความ จริง ก็ พู้น 
ว่า ไม่ ดี  แต่ มี รส อร่อย ชวน ให้  ดื่ม เจือ ปน อย่ด้ ว่ย  หรือ รส เผ็ด  ชง 
ความ จริง มีคณ ประโยชน์ น้อย  แต่ ให้ โทษ มาก  แต่ มไเ มี รส อร่อย 
ระคน อย่ ใน รส น้นช วน ใน้ คน ชอบ ริบ ประทาน  ฉะนั้น  นี่ก็เ พ รา ะ 

ความ ประมาท เบน สม ฏ ฐาน  พระ บรม ศาสดา จาร ย์จึง ตริ ส สอน ไม่ ให้ 
อย่ ดำ ย ความ ประมาท 

๒.  การอ ย่ดำ ย ความ ประมาท  คือ  การ เลินเล่อ เผลอ สติ 
ปล่อย ความ ประพฤติ ให้เ บ, น ไป ตาม อารมณ์  หลง งม งาย1 ใน ทาง ที่ชีวิ 
คำ ว่า  ประมาท แปล ว่า เมา มำ  คือ  คือ กวา ม ไม่ ระ มด ระ วงพ ลง เผลอ 
สติ  หลง เมา ม้ว ใน อารมณ์ ต่าง  ๆ ปราศจาก สติ ส ไ! ป ชโไ เญะ  ไม่ ริ จก 
ยํบย ำชีง ใจ  หลงใหล แต่ ใน ทาง ชีว  ทำ ต่ว ให้ เหิน ห่าง จาก คณ งาม 
ความ ดี คือ บุญ กกีล  ไม่ รำลึก นึก ถึง ใน้ร อบ คอบ ทั้ง ขำ ง หน้า ขำ งห ลิง 

เอา แต่ ความ เบน ไป ใน บ จจุน้ น เบน เกณฑ์  คน ประมาท ชนิด น์  แม้ 
จะ มี ชีวิต ร่าง กาย ก็ เสมือน คน ที่ ตาย แล่ ว เพราะ ตาย จาก คณ งาม ควๅ มดี 
มี สภาพ แด่ เพียง ลม ทาย ใจ  สม ตาม น้ย พุทธ ภาษิต  "เย  ปม เต ตา 

ย ถา  ม ตา”  คน ประมาท แล้วฺ เหมือน'' คน ตาย แล ว ดำ นึ  * พร-พุ V 1 ธ 
เจา ทรง เห็น โทษ ของ ความ ประ มาท นึมี มาก มาย  อก ศล ทั้ง หลาย ก็ 
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ประมวล ลง ใน ความ ประมาท  กุศ^ ทงห ลาย ก็ ประมวล ลง ใน ความ ไม่ 
ประมาท เบน ท ลัก สำ คํเ ญ เพราะ ฉะนั้น  แม้ จะ เสด็จ ม้บม้ นธ ปรินิพพาน 

อย่แ ลำ  ก็ยํง ทรง อต ล่า หส่ง สอน เบน บจฉิ ม วาจา ว่า  “อ ป ปมา เท น 
สม ปา เท ถะ,,  ท่าน ท1 ง หลาย จง ย8 ง ความ ไม่ ประมาท ให้ ถึง พร อม เถิด 
ดำ น การที่ คน เรา ตง อย่ใ นความ ประมาท ประพฤติ ชำ เสย หาย เช่น น 
ก็ เพราะ ความ เม้า ใจ ผิด คิด ว่า  บาปอกุศล นั้น ไม่ ใ หำ ล เบน ทุกข์ เดือด รำ น 
มอง เห็น บาป กรรม เบน ของ ควร ทำ ม้วย อำนาจ แห่ง ความ โ ลอบ รง  ความ 
โกรธ บาง  ความ หลง บาง  แต่ เม้า ใจ ผิด คิด ว่า  บญ กุศล ไม่ ให ผลดี อะไร 
มี แต่ ทำ' จิต1 ใจ' ให้ ลำบาก เหน็ด เหนื่อย เสีย เวลา  หรือ เบน การ เสีย รด 

เสีย เปรียบ คน อื่น  จึง ไม่ นิยม ชม ชืนใ น การก ศ ลบ ญ พระ พุทธ เจา 
จึง ทรง สี ง สอน' ไม่' ให้ ยืด ถือ มิจฉา ทิฏฐิ  ความ เห็น ผิด. 

๓.  การ ยึด ถือ มิจฉา ทิฏชิ  ศพท์ ว่า  ทิฎฐิ  แปล ว่า ความ เห น 
เบน อํพ ยาก ต ธรรม  ไม่ ดี ไม่ ชำ  ถา จะ ให้ ม ความ หมาย ว่า ดหร อช วก 

มี คำ เติม ม้า ง หนำ  สัมมา ทิฏฐิ  ความ เห็น ชอบ  มิจฉา ทิฏฐิ  ความ 
เห็น ผิด  ทิฏฐิ สํม บน โน  ผถึง พรำ ม ม้วย ทิฏฐิ  หมาย ถึง สมมา ทิฏฐิ 
ทิฦ ธุวิป ปน โน  ผ้วิม่ ต ม้วย ทิฏฐิ  หมาย ถึง มิจฉา ทิฏฐิ  แด่ เมือ พุด ถึง 
ทิฏซิ ศพ ท็ เดียว  มิค จะ หมาย ถึง มิจฉา ทิฏฐิ  เช่น มิ ทิฏฐิ มานะ  หรือ เจา 
ท่กุ!  ใน ภาษา ไทย ช รอย จะ เกรง มก ารเ ข' เไจ เ ผิด  จง นำ เอา ภาษา 
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สไ เส ฤต มา ใช้ เบน  ทฤษฏี  หรือ  ทรรศนะ  หรือ  ทศ นะ  แปล ว่า 
ความ เห็น เฉย เหมือน ตัน  คน เรา เกิด มา ย่อม มี สมอง สำ หรบ คน คิด 

'พิจารณา  เพราะ มี มาก คน ก็ มาก คิด  ดง คำ ว่า  ‘'นานา จิต ต0”  ต่าง จิต 
ต่าง ใจ  เพราะ ฉะ นไเ จะ ไป หำ ม ตัน มิ ให้ คิด นน ไม่ ได้  มี แต่ แนะ นำ 
ให้ คิด ไป ใน ทาง ที่ ถก ที่ ชอบ  ประกอบ ด้วย เหตุผล  ไม่ ทำ ตน ให้ 
ตก อย่ ใน มิจฉา ทิฏฮิ  เพราะ กำ มีทิฏ ฐิที่เ บน ผิดแ ตัว  ย่อม จะ นำ 

ใหํป ระ พฤติ กายวาจา ใจ พลอย ผิด ไป ตัว ย ทิฏฐิ นืส0 าคํญ ที่ สุด  ดุจ 
โค ที่ เบน จ่า ฝูง  อาจ จะ นำ ฝง โค ไป ใน ทาง ที่ กก นำ ไป ผิด ทาง เขา บ่1 ารก 

ก็ ได้  ดง พทธ ภาษิต ว่า  “มิ โส  มิสํ  ยนฅิ  กยิ รา,  เวร  วา  ปน 
เวริ นิ,  มิ จ.' วา ป ณิหิฅํ  จิตฅํ  ปา บ โย  นํ  ต โต  กเ ร,  แปล ความ ว่า” 
โจร เห็น โจร ก็ ดี,  คน มี เวร เห็น คน มี เวร ก็ ดี,  (ย่อม ทำ รำ ย)  แต่ 

จิต ที่บุค คล ตง' ไว้ ผิด แต้ ว ย่อม กระทำ ใหํ เบน บาป กว่า โจร และ คน มี 

เวร ทำ แก่ กิน เสีย อีก  ตัง น,  ๆ จิต ที่ บุคคล ตัง ไว้ ผิด ก็ คือ  จิต ที่ เบน 
มิจฉา ทิฎฐิ เบน เช่น นิ น โจร หรือ คน มี เวร ทำ รำ ย ตัน  ก็ ทำ ไตั แต่ 
ใน โลก น เท่า นน  มไเ ไม่ สามารถ จะ ตาม ไป ทำ ราย ตัน ได้ ใน ปรโลก 

แต่' จิต ที่ เบน มิจฉา นน  ย่อม ทำ ใหโ กิตค วาม ทุกข์ เดือด รอน ตัง ใน 

บจจ บน โลก และ ปรโลก  เพราะ เมื่อ เขา, ใจ ผิด เสย แล ว ย่อม จะ 

ทำ ผิด  พูด ผิด  คิด ผิด อย่ รา ไป  ไ ตัก ล่า ว มา แลำ ว่า  คน เรา มี จิต ใจ 
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ต่าง กน เบน นาน าจิด ดง จึง ทำ ใ ห เกิด ความ นึก คิด ต่า^  1 กน  การ ปรารภ 
ถึง การ เกิด การ ตาย  บาง คน เห็น ว่า  คน เรา ดาย แล วกตํ กง เกิด มา 

อก รา ไป  แต่ บาง คน เห็น ตรง กิ นฃืา ม ว่า  คน เรา ตาย แส วก็ สูญ สัน ไป 


หมด สภาพ ทำ ร่าง กาย และ วิญญาณ พรำ ม กิน  ไม่ เกิด ไม่ งอก อีก  นี่ 

ก เบน มิจฉา ทิฏฐิ  เพราะ หล ก ธรรมดา มี ว่า  ผล ย่อม มี มา แต่ เหตุ 

เมือ มี เหตุ อย่ผ ลก็ย่ อม มี  คน เรา ยำ มี กิเลส อย่ก็ เบน เห ต ให้ ท่า กรรม 

บาป บาง  บุญ บาง  เมื่อ มี กรุ รม ก็ ย่อม จะ มี ผล คือ วิบาก  เมื่อ วิบาก ยง มี 
กิเลส ก็ เกิด ขน อีก  เมื่อ มี กิเลส ก็ เบน เหตุ ให้ ทำ กรรม  เมื่อ มี กรรม ก็ 

ย่อม มี วิบาก  วน เวียน ก่น ไป เช่น นี่ ท่าน เรียก ว่า  ว1 ฎ ฏ สงสาร  หรือ 

สงสาร วฏ  แปล ว่า การ เวียน ว่าย ตาย เกิด  หรือ การท่อง เที่ยว ไป ใน ว่ฎฎ 
เปรียบ เหมือน คน ที่อย ใน สระ นี่ า เแเ จะ แหวก ว่าย สก เท่าไร  ๆ ก็ คง 

อ่ย่ ใน สระ นี่านี่ น เอง  ผ้ที่ จะ พน จาก ว่ฎฏ ไม่ ตอง เวียน ว่าย ตาย เกิด อีก 

ก็ ตอง ตด กิเลส  ทำลาย อวิชชา  โมหะ จน สน เชิง  ถึง วิมุตติ ความ หลด 
พนวิ เศษ  นิพพาน ะ ความ ต์บ กิเลส สนิท ไม่ มี เชอ เหลือ  มิ ใช่ แต่ 

เพียง เขา ใจ ง่าย  ๅ ว่า ตาย แลืวิ เกิด อีก รำ ไป หรือ ตาย แล วก สูญ สน  ฯ 

ใน การ ปรารภ ใน การ กระทำ  คน เรา มิเทิ ฏฐิ ต่าง  ๆ กน-  บาง คน 

เห็น ว่า คน เรา ทำ อะไร ไม่ เบน อน ท่า  ถา ไม่ ม คน อืนรู เห น เบน พยาน 

ฉะ! นี่ น การ ท่า ดี ท่า ช,; ฟ้อ ฌีผ้ฝ็ แร้เ หน  มิ* ะแ นา!! น่บ แด เบน ช ว 
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คน จำพวก นม* ก นิยม ทำ ความ ซวร์ าย ทาง ลบ ไม่ ให้ผั อื่น ร้เห็ น จะ ทำ ดก ต่อ 
เมื่อ มีผ้ ยกย่อง สรรเสริญ  ให้ บำเ หนี่จ ราง ว่ล  ดง เรียก ว่า  “ จ0 าคืส 
เอา หนา  ภาวนา เอา ชื่อ”  หรือ  "ต่อ หนำ ลูก พล ไล ไห ลำ ตะโก,’ 
นี่ เบน มิจฉา ทิฏฐิ  เพราะ การ กระทำ นี่ น แล เบน กรรม  เมื่อ มี กรรม 
ก็ ย่อม มี วิบาก หรือ ผล  คน เรา จะ ทำ ตี ทำ ชำ' ใน ที่ ลบ หรือ ที่ แจง  ก็ เบน 
อํน ทำ ทั้ง นั้น  ทำ บาป ก็ เบน บาป  ทำ บุญ ก็ เบน บุญ  คน อื่น เบน เพียง 
พยาน  แต่ จะ มี พยาน หล ก ฐาน หรือ ไม่  ไม่ สำ ค ญ สำ ค ญอย่ ที่ ตำ เอง 
ได้ ร ไค วาม เดือด รอน ใจ เพราะ ทำ บาป  ได้ ริบ ความ สฃ ใจ เพราะ ทำ บุญ 
บาง คน มี ความ เห็น ว่า  คน เรา จะ ดี หรือ ชำ  สข หรือ ทุกข์  เพราะ 
บจจื ย ภาย นอก คือ เคราะห์ โชค  คราว เคราะห์ ดืแ ลำ ทำ อะไร ก็ เบน ดี 
ท, ง นั้น  บุญ ก็ มาบ ญญา ก็ ช่วย  ที่ บ่1 วยก็ หาย  ที่ หน่าย กล ไ ริก  แต่ กำ 
ถึง คราว เคราะห์ รำ ยแ ลำ ทำ อะไร ม่ น ซวย ไป เสีย ท งนั้น  ริ ไม่ มา  คา 
ไม่ ขน  ริฃน ศอก  ลง วา  ริฃน กลาง ขา  ลง ถึง หำ เข่า  บญก็ ไมี มา 
บญญ าก็ ไม่ ช่วย  ที่ บ่1 วย กล ไห น้ก  ที่ ริก กล ไห น่าย  จึง เบี่ยง บ่าย หา 
ทางออก  มี การ เส ตา ะ เคราะห์ สะเดาะ โชค  ด ฤกษ์ งาม ยามดี  มี 
เวท มนต์ คาถา  ตระ กรุ ต พิสมร เสก เบี่า เกิด มี คณา จาร ษ์ข ลำ ศฦดี สิทชื่ 

นี่ ก็เบี่ นความ ผิด  เพราะ ผิด กฎ แห่ง กรรม  ผ้ที่ส รำ ง กรรมดี' ไว เมื่อ 
นึก ถึง คราว กรรมดี น้นก็ ตาม สนอง ให้ ได ไย่ ดีมีส ข คน ที่ส รำ ง กรรม 
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ช วไว้  เมื่อ กรรม ชว ตาม ต้น ก็ ย่อม1 ไห, ผ ล ความ ทุก ข ๔ เดือด ร้อน  แต่ 
เพราะ กรรม น้ให้ ผล ด่าง วาระ กํนใ หผล ทน ใด! ามี  ให้ ผล ใน เวลา ต่อ 
มา ก็มี  .ใ หผล ใน ภพ หนา เามี  จึง ทำ ให้ คน เขา ใจ ผิด คิด ว่า กรรม ไม่ ให้ 
ผล จริง  บาง คน มี ความ เห็น ว่า คน เรา เกิด มา ก็ เพียง ธาตุ  ๔ คือ  ดิน, 
นา,  ไฟ,  ลม,  ประชุม กิน เขา  จึง เกิด เบน บุคคล ตํว คน เรา เขา  เพราะ 
ฉํะน น จะ ทำ ดี, ต่อ กไเ ก็ ไม่ เบน บุญ  จะ ทำ/ วต่อ ต้น ก ไม่ เบน บาป 
ตำ ฝน ตก รด ต้น ขำ วจะ ได้ ชื่อ ว่า ฝน มไเ ได1 บุญ หรือ  ไฟ ใหม้ บา จะ ชื่อ 

ว่า ไฟ มีน ไต่ บาป หรือ  เบน ต้น  นก็เ บน มิจฉา ทิฏฐิ  คน เรา เกิด มา 
จาก ธาตุ  ๔ น1 น ถูก  แต่ คน เรา มี ต้ม มิ สสก ตา  คือ  มี กรรม เบน ของ ตน 
ทำ ดี ย่อม ได้ ดี  ทำ/ว ย่อม ได้/ว  ต้น นเบ นก ฏ ธรรมดา  เช่น เด ยว กบ 
การ ปลก พืช ฟ น/ อน ใด ลง ไป  ย่อม มี ผล ต้น นน เกิด ขน  เพราะ 
ฉะ น ใ-เกา ร ทำ บาป ต่อ ต้น ก็ ย่อม ได้/ บ ผล คอ  ความ ทุกข์  การทำ 
บญ ต่อ ต้น ก็ ย่อม ได้/บ ผล  คือ ความ สุข  1 อ นความ เห น ผิด คด ไม่ ถูก 
เหล่า น ต้วย การ ปรารภ การ เกิด การ ตาย  ตาย แล ว เกิด หรือ ตาย แล ว 
สญก็ ดี  ปรารภ กิริยา การ กระทำ  ทำ ด ท0 าชว ตอง คน อนรู เห นก ด 
ต้อง ถึง คราว เคราะห์ ก็ดี  กอ ว่า  คน เรา เบน เพ ยง ธาตุ  ๔ ทา อะไร แก 
ต้น ไม่ เบน บุญ เบน บาป ก็ดี  ล วน แต่ จะ เบน ตน เหตุ นำ คน ให้ ไป สุ 

ท ๅงคื ผิด  พูด ผิด  คิด ผิด  แต้ว ประกอบ กรรม ทำ /ว  เมา มัว  แต, 
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สร้าง บาป อกุศล  เบน คน ใม่ มี ประ โย ชน แก่ ดวเ อง แส' ะ แก่ ผูอน  จด 
เบน คน จำพวก รก โลก  พรุ ะพุท ช เจ ำจํง ทรง ส่ง สอน ไม่ ไห้ บด ถอเ อา  *1 
๔.  การ เบน คน รก โลก  มี ความ หมาย ถึง สอง ประการ  คือ  คน เกียจ 
ครำ น ทอง เปล่า ไม่ เอา การ  ไม่ ประกอบ กิจการ งาน ตาม สมควร  อา ศย 
ความ เกียจ ครำ น กิน  ๆ นอน  ๆ หน์ก ไม่ เอา เบา ไม่ ส้น ป ระ การ  ๑.  คน 
ที่ ประพฤติ ชำ เสีย หาย  ก่อ ความ เดือด ห้อ น ให้ แก่ สำ คม หรือ ผู้ อื่น  ก 
เรียก ว่า คน รก โลก  ธรรมดา สิ่ง ที่ รก  เซ่น หญำ บอน ที่ ไร ไ] ระ โยชน์ ก็ดื 
สิ่ง ของ ที่ เกะกะ รง รำ ถึดื  ย่อม ทำ ให้, เกิด ความ เสีย หาย  ห้อง กำ จด ห้อง 
บด กวาด  ไม่ ราบ รื่น สะอาด ตา  เห็น เข ำก็ น่า รำคาญ ฉน ใด  คน ที่ 
เกียจ ครำ น ไม่ เอา การ  คอย แต่ พึ่ง นา ใต้ ศอก คน อื่น ก็ดื  คน ที่ 

ประพฤติ ชำ ก่อ ความ เดือด รอน แก่ บุคคล อื่น ก็ดื  ก็ เปรียบ หญำ บอน 

และ สิ่ง ของ ที่ รก รง รำ  เบน คน รก โลก  เบน คน เอา เปรียบ แก่ โลก 
เบน คน ไม่ สมบูรณ์ แห่ง ความ เบน มนุษย์  ซึ่ง ธรรมชาติ ส รำ ง มา1 ให้ 

อวย วะ ประ กอบ การ งาน  ตาม ความ สามารถ ของ ตน เท่า กบ กาฝาก ที่ 

เกาะ กิน อาหาร จาก ห้น ไห้ ฉะ นน  คน ที่ ประ พฤติ ชำ เสีย หาย  ก่อ 
ความ เด อด รอน ลำเค็ญ ให้ แก่ ผู้ อื่น  ยิ่ง เบน คน แรก โลก ที่ เลว รำ ย 

เปรย บ เห มอน ตว โรค ท คอย เกาะ เกี่ยว ทำลาย ชีวิค ร่าง ฤๅย ของ ผ้อื่น  ไม่ 
สม ชื่อ ว่า มนุษย์  ผู้มี ใจ สูง ห้วย สมรรถภาพ และ คณ ธรรม  เพราะ ฉะ นน 


& ๗ 


ทุก คน ท เกิด มา คว 1 จะ ประกอบ ธุระ การ งาน ด ว!] ค วาม  ชื่อ สัตย์ ฃยํ้น ห มื่น 
เพ ยร  อย่า อยู่ นิ่ง เฉย โดย ไม่ ทำ งาน  ต้อง นึก เสมอ ว่า การ งาน เบีน สิ่ง 
จำ เบน ของ มนุษย์  ตง ตน อย่ ใน คุณธรรม  มี เมตตา  กรุณา  เบน ต้น 
ไม่ เบียด เบียน ผัอืน ให้ ได้ รบ ความ ทุกข์ เดือด รอน  ก็ต้ก ได้ ชื่อ ว่า ไม่ 

เบน คน รก โลก  เบีน มนุษย์ โดย สมบูรณ์ 

อตต กาม บุคคล  .ผ้ห วิง เพื่อ ความ สุข ความ เจริญ แก่ ตน  , เมื่อ 
พิจารณา โดย โยนิโส มนสิการ ว่า  การ เสพ สมาคม กบ ธรรม ที่ เลว ทราม 
มี ความ เบน อยู่ ดวย ความ ประมาท  ความ เห็น ผิด คิด มิ ชอบ  และ 
การ เกิด มา เบีน คน รก โลก  เบีน ป หาต้ พ พ ธรรม  ควร จะ หลีก เวน  ต้ง 
ที่ พระ พทธ องค์ ทรง สิ่ง สอน  ก็ จง พยายาม สละ ละ เวน ความ ชว เสีย หาย 
ที่ ง ๔ ประการ เหล่า นิ่น ให้ ห่าง ไกล และ จง ทำ ดี  จง ทำ ดี  ความ 
สุข สวส ดีก็จํ กบ8 ง เกิด มีฃน  โดย สมควร แก ธรรม มาน ธรรม ปฏิม่ ต 

มี อรรถาธิบาย ต้ง วิสัชนา มา  ฯ 

ใน อวสาน แห่ง พระ ธรรม เทศนา  อาตมภาพ ขอ ตง สัตยาธิษฐาน 

อรหํ  สมมา สม พทโ ธ,  อุตุ ฅมํ  ธม ม มชฌ คา,  — 
มหา สงฆํ  ป โพ เธ สิ,  อิจเ จตํ  ร ตม ฅฅยํ  ต้วย เดชะ อำนาจ คุณ 
พระ ริ ตน ตร็ย่ ต้วย อำนาจ บุญ บารมี แห่ง อง คํพร ะ พุ ท ธม หา มณี ริ ตน ปฏิ- 
มากร (.แต้ว มรกต)  และ อำนาจ ธรรม สวน ม่ย บุญ กิริยา  จง เบน 


I 


© (*0 


ตบะ เดชะ ดล บน ดาล ให้ ท่าน สาธุ ชน ท ง หลาย  ท ได มา รวม กุศล ธรรม 
สวน มียน  จง เจริญ ดวย อายุ  วรรณะ  สุฃะ  พสะ  ปฏิภาณ คุณ 
สาร สม บิต  ปราศจาก โรคาพาธ ที่ ง ปวง 

ทกข ปปฅ ตา  จ นิทท ก ขา  — ภยบ่ ม่ต ตา  จ นพ ภ ยา 
โสก ปปต ตา  จ นิสโ สกา  — โหน ตุสพ เพ บ ปาณิ โน 

เอ ฅฅา ว ตา  จ อม เหหิ  — สม ภตํ  ปุญญ สม ปทํ  สม เพ 
เท วา  น โม ทน ติ  — สพพ สม ปตติ ลิทธ ยา 

ทานํ  ท ทน ตุ  สทธ าย  — สลํ  รก ขน ต สพพ ทา  — 
ภาวนา ภิร ตา  โหน ตุ  — สขิ ตา  โหน ต สพพ ทา 

ขอ สรรพ สต ว์ทง หลาย  ที่ ถึง แล่ วชึ่ง ทุกข์  จง เบน ผ้ไม่ มี ทุกข์ 
แล ถึง แล ว ซึง ภย  แล ถึง ชง โศก  จง เบน ผ้ไม่ มี โคก  ขอ เหล่า เทพ ย เจา 
ทงป วง จ งอน โมทนา  ซึง บุญ สม บิต  อนเ รา ที่ง หลาย ก่อ สร ๅงแ ล่ร 
ดวย เห คุม ประมาณ เทา น เพ อ ธน สำ เรจ สม ป ตที่ง ปวง  ขอ มนุษย์ 
ทงห ลาย จง ให ทาน ดวย ศร ทธา  จง รก ษา คลใน กาล ที่ ง ปวง  จง 

เบน ผูม สุข ทุก เม อ รบ พาน วิ สร นา มา ใน พระ ธรรม เท ค นา ประ ตบ สติ 
บณณ าบา รม  พอ สมควร แก เวลา  เอว  กม  ตวย ประ การ นะ น 'ๆ 


6* 


คา สน 


I 


ว่า ควย บท 


ทำ ว่คร เบา— เย็น  (แปล) 


และ 


บท กร วค นา  (แปล)  บท แผ่ เม ต คา 


คา ท้าว ตน ชา  .(แปล) 


0 


คำ บูขา พร 
บาล 

อะ ระหง  สัมมา ส ม่พุท โธ 
ภะ คะ วา, 

พ ทธำ  ภะค ะวํน ตำ 

; ผู้ รั^ 

อะภ วา เท ม, 

(กราบ ลง 

สวา ก ขา โต  ภะ คะ วะ ตา 
ธม โม, 


ะรต นตรํ ย 

คำ แปล 

พระ ผ้มีพ ระ ภาค เจา  เบน 
พระ อร หน ต์  ดํบ เพลิง กิเลส  เพลิง 
ทุกข์ สัน เชิง  ต รส รัช อบ ได้ โดย 
พระองค์ เอง, 

ขา พ เจา อภิวาท พระ ผ้มีพ ระ 
ภาค เจา  ผ้รั  ผ้ตื่น  ผู้ เบิก บาน, 

๑ ค รง) 

พระ ธรรม  เบน ธรรม ที่ พระ 
ผ้มีพ ระ ภาค เจา ตรัส ไว้ ดีแลิ ว, 


เว สา  ๕. 00  น.  วิ ท ย ว. ป. ถ.  ๑ มี การ ออก อากาศ สวค มนต์ ทำ ว ำรเ ชำ ทุกวน 
ขอ ให้ ท่าน เไ] ค วิทยุ สวด ตาม ได้ 


* 


๒๒ 

ธม มง  นะ ม" ส สา มิ,  1 ฃืาพ I จา นม สกา รพระ ธรรม, 

(กราบ สง  ๑ ค รง) 


ส ปะฎิ บน โน  ภะ คะ วะ โต 
สาวก สังโ ฆ, 


พระ สงฆ์  สาวก ของ  พร. ะผมี 
พระ ภาค เจา  ปฏีบํ ต ดีแลํ ว, 


สง ฆ0 ง นะ มา มิ, 


ชา พ เจ้า นอบน้อม พระ สงฆ์, 
(กราบ ลง  ๑ ค รง) 


ปพพ ภาค นม การ 


หำ หนำ กล่าว นำ นม สกา ร 

ล่น ทะ  มะ ยิง  พุทธ ‘ส สะ  ภะ คะ วะ โต 
ปพ พะ ภา คะ นะ มะกา รำ  กะ โร มะ  เส, 


(สวด พร้อม กัน) 

นะ โม  ตส สะ  กะ คะ วะ โต,  ขอนอบ น้อม แด่ พระ ผ้มีพ ระ 

ภาค เจา  พระองค์ นั้น, 


๒๓ 


ยะ ระ หะ โต, 

สัมมา สม พุทธ ไ ส สะ, 


ซึ่ง เบน ผ้ไ กล จาก กิเลส, 

ต ร้สร้ ชอบ ได้  ด้วย  พระองค์ 


เอง, 

(ว่า  ๓ ครั้ง) 
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อ.  พุทธ าภิฒุ 

หำ หน์า กล่าว นำ ดวต 

สัน ทะ  มะ ยิง  พทธ าภิถุ ติง  กะ โร มะ  เส, 


(สวด พร้อม ก* น) 


โย  ใส่  ตะ ถา คะ โต, 


อะร ะสั ง, 

สัมมา สัมพุ ทโ ธ, 

วิชชา จะ ระ ณะสั ม บน โน, 
สุ คะ โต, 


หระ ตถาคต เจ้า นั้น  พระ 
องค์ ใด, 

เบึน ผ้ไ กล จาก กิเลส, 

เบน  ผ้  ตร้ส  ร้  ชอบ ได้  โดย 
พระองค์ เอง, 

เบ็๋น  ผ้ถึง  พร้อม ด้วย  วิชชา 

“ว: สุ*, ง** 


๒๔ 


โลก ะวิ ท, 

อะ นุต ตะ โร  ปุริส ะทํม มะ 
สา# ะ ถ, 

สัต ถา เท วะ มะ นส สาน, ง, 

พุทโ ธ, 

/ 

ภะ คะ จา 

โย  อิม่ง  โลก ง สะ เท จะ- 
ก0 ง สะ มาระ กง  สะ พรหม ะ กัง 
สส สะ มะ ณะ พรหม ะณิง  ปะ ช0 ง 
สะ เท วะ มะ นุสสั ง สะ กัง  อ ะ- 
ภิญญ า ส0 จฉิกั ฅวา  ปะ เจ เท สิ, 


เบน ผัรไ ล กอ ย่าง แจ่ม แจง, 

เบน  ผ้สา มารถ ผก บุรุษ ที่ สม 
ควร ผก ได้  อย่าง ไม่ มี ใคร ยิ่ง กว่า, 

เบน ครผั สอน  ของ เทวดา 
และ มนุษย์ กัง หลาย, 

เบน ผ้ร้  ผ้ตื่น  ผ้ เบิก บาน ด้วย 
ธรรม, 

เบน ผู้ ม ความ จำเริญ  จำแนก 
ธรรม สง สอน สตร์, 

พระ ผู้ มี พระ ภาค เจา พระองค์ 
ใด ได้ ทรง ทำ ความ กับ ทุกข์ ให้ แจง 
ดวย พระ บ ญญา กัน ยิ่ง เอง แล้ จ ทรง 
สอน โลก น พร อม ทง เทวดา  มาร 
พรหม  และ หมู สตร์  พร* อม กัง 
สม ก เพรา หมณ  พร อม กัง เท วตๅ 
และ มนุษย์ ให้ ร ตาม ? 


๒๕ 

โย  ธ* ม ม* ง เท เส สิ, 

อาทิ กํ ลยา ณํ ง, 

ม่ชเ ฌก่ล ยา ณํง์, 

ปริโยสาน ะ ก' ล ยา ณ' ง 

สา ตถํง์  สะ พะ?! ญ ชะ นำ 
เก วะ ละ ปะ ริปณ ณํง  ปะ ริ สุทธิ, ง 
พรหม ะ จะ ริ นำ  ปะ กา เส สิ, 


ตะ มะ นำ  ภะค ะวํน นำ 
อะทิ ปู ชะ ยาม, 

ตะ มะ นำ  ภะ คะ ว' น นำ 
สิ ระ สา  นะ มา ม, 


พระ ผ้า! เพ ระ ภาค เจ้า พระ องค์ 
ใด  ทรง แสดง ธรรม แล้ว 

ไพเราะ1 ใน เบ อา ต* น, 

ไพเราะ ใน ท่า มก ล ห, 
ไพเราะ ใน ที่ สุด, 

ทรง ประกาศ พรหมจรรย์ คือ 
แบบ  แห่ง การ ปฎิบํ ต ล้น ประเสริฐ 
บริส ทธบ ริบ รถ่เ สั้น เซิง  พร้อม ทง 

อรรถ ะ (คำ อธิบาย)  พร้อม ที่า 

\ 

พย้ญ ชนะ  (หำ ขอ), 

ขา พ เจา บูชา อย่า งย้ง เฉพาะ 
พระ ผ้มีพ ร ะ ภาค เจ, า พระองค์ น์น, 

ข้า พ เจา  นอบน้อม  พระ ผ้ มี 
พระ ภาค เข้า พระองค์ นั้น  ตำ ย 
เศียร เก ลำ, 


(กราบ  ๑ ครั้ง  ระลึก พระ พุทธคุณ), 


๒๖ 


๒.  ธม มา ภิถคิ 


หิว หน2 าก ล่า ว นำ สวด 


หิน ทะ  มะ ยำ  ธม มา ภิถ ติง  กะ โร มะ  เส, 


(สวด พร์ อม ก่น) 


โย  โส  ส V) ก ขา โฅ 
ภะ คะ วะ ฅา  ธ0 ม โม, 


ส้น ทิฎฐิ โก, 


อะ กาล โก, 


เอ สิบ สสิโ ก, 


โอ ปะ นะ ติ โก, 


พระ ธรรม น์น ใด  เบน สิ่ง ท 
พระ  ผ้มีพ ระ ภาค เจา ใต้  ตรํส ไว้  ดี 
แล่ ว 

เบน สิ่ง ที่ผ้ ศึกษา  และ ปฏิบ้ ต 

พึง เห็น ได้ ดำ ย ตน เอง, 

เบน ส์งที่ ปฏิบํ ตได้  และ ให้ 
ผล ได้ ไม่ จำ กด กาล 9 

เบน สิ่ง  ที่ ควร กล่าว กะผ้  อื่น 
ว่า  ท่าน จง มา ดู เถิด, 

เบน สิ่ง ที่ ควร น้อม เข ำมา ใน 
ตำ, 


- * 

บจจํ ตตัง  เวทิ ตํพ โพ 
วิญฌู หิ, 

ตะ มะ ทัง  ธ ไ/มิ ง 
อะภิ ปชะ ยา มิ, 

ตะ มะ ห ‘ง  ธํมม่ ง สระ สา 
นะ มา มิ, 

(กราบ  ต ค ร1 ร 


๒๗ 

’*  เบน สี่ งที่ผ้ ร้ก็ร้ ได้ เฉพาะ ตน, 

ขา พ เจำ บซา อย่าง ยิ่ง เฉพาะ พระ 
ธรรม น น, 

ขา พ เจ้า นอ บน์ อม พระ ธรรม นน, 
ตวย เศียร เก ลำ, 

ระลึก พระ ธรรมคุณ) 


๓.  ส ง ฆาภ นิต 

หำ หนำ กล่าว นำ สวฅ 


ทน ทะ  มะ ยำ  สำ ฆาภิ ถ ติง  กะ โร มะ  เส, 


โย  โ ส 
ภะเ ๆะว ะโฅ 


(สวด พร อม ส น) 

ส ปะ ฎบน โน  สงฆ์ สาวก ของ พระ ผ้มีพ ระ ภาค 

สา วะ กะ สำ โ ฆ,  เจ ำนํ้น หมู่ ใด ปฏิบํ ตดีแลว, 


* 


เ0  0* 


อชุป ะฎิ บน โน  ภ ะ คะ วะ- 
โต  สา วะ กะ สังโ ฆ, 

'สงฆ์ สาวก ของ พระ ผ้มีพ ระ ภา ค เจา 
หม่ใ ต ปฏิม่ ต ตรง แล้ ว, 

ญา ยะ ปะฎิ บน โน  ภะค ะ- 

สงฆ์ สาวก ของ พระ ผ้มพ ระ ภาค เจา 

วะ โต  สา วะ กะ สํงโ ฆ, 

หม่ ใด  ปฎิบ ต เพื่อ รี ธร รม เบน 

เครื่อง ออก จาก ทุก ฃแลื ว, 

สาม จิ ปะฎิ บน โน  ภะค ะ- 

สงฆ์ สาวก ของ พระ ผมีพ ระ ภาค เจา 

วะ โต  สา วะ กะ สํงโ ฆ, 

ห ม ใด  ปฏิบํ ด สมควร แล ว, 

ยะ ทิว โ ง, 

ได้แก่ บค คลเหล่า น คือ  ะ— 

จํ ต ตา' ริ  ปริ สะ ย คา นิ 
อํฏิฐ ะ ปุริส ะปค คะ ลา, 

ค่แห่ ง บุรุษ  ๔ ค่,  นํบ เรียง บุรุษ ได้ 
๘ บุรุษ,* 

1 

เอ สะ  ภะ คะ วะ โต 

นน แหละ  สงฆ์ สาวก ของ พระ ผ้มี 

สา วะ กะ สํงโ ฆ, 

พระ ภาค เจา, 

สี่ค่ คือ  โสดา บฅฅิ มรรค  โสดา นั่ฅติ ผล,  สก ทา คา มิ มรรค  สกทาคามิผล 
อ นาก] มิ มรรค  อนาคามิผล,  อร ห, ด มรรค  อร ทด ผล, 


\ 


/ 


๒๙ 


อาหุ เนย โย, 


ปาหุ เนย โย, 

ทํกขิ เณย โย, 

อ่ญ ชะ ลิ กะ ระ ณ โย, 

อ ะนฅ ตะ ร่ง  ปุ้ญญํ ก เขต ติง 
โลกํ ส สะ, 

ตะ มะ หํง่  สังฆํ ง์ 
อะลิ ปู ชะ ยา มิ, 


ตะ มะ หํง์  สังฆ ง สระ สา 
นะ มา มิ, 


เมน สงฆ์ ควร แก่ ส* กา าระ  ที่ เขา  นำ 


มา บูชา, 


เบน สรฆํ ก วร  แก่  สักการะ  ที่ เขา จ* ด 


ไว้ ตอน ร* บ 


เบน ผ้ทื่ ควร ร* บท* ก่ษิถ เา ทาน 
เบน ผ้ที่ บุคคล ท' วไป  ควร ทำ  อ* ญชลึ ) 

เบน เนํอ นาบ ญ ของ โลก ไม่ มี นา บุญ 

4.7., 

อนย งก วา, 


ขำ พ เจ้า บ ชา อย่าง ยี่ง เฉพาะ พร 


สง ฆ ๔ หมู่ นั้น, 


ขำ พ เจ้า นอ บน*, อม พระ สงนั้ หมู่ นน 
ด้วย เศียร เกล้า, 


'(กราบ  ต คร่ง  ระลึก พระ ส*' งม คุณ) 


๓ อ 


ร ตน ตฅข ปถเ าม คาถา 


หิว หนา กล่าว นำ ลวด 


1 . , I ^ \ ' V ■1 

ห” นทะ  มะ ยิง  ระ ฅะน่ ตตะ ยะ ปะ ณา มะ คาถา โย  ( เจาะ 

0,  I (V  \ 1 


I I 


สังเ ว คะ ปะ รกิต ตะ นะ ปาฐํ ญ จะ)  ภ ะณา มะ  เส, 


(สวด พร้อม กน) 


พุทโ ธ สุสุท โธ  กะ รุณ ไ- 
ม ะ ห” ณณะ โว, 

โย จ จ” นตะ สุทธิ พพะ ระ- 
ญาณ ะโล จะ โน, 

โลก0 สสะ  ปา ปู ปะ กิเลส ะ- 
ฆาต ะ โก, 

ร้น ทา มิ  พุทธิ ง อะห ะ- 
มาท ะเร นะ ติง, 


พระ พุทธ เร้า ผ้บริ สุทธ  มี พระ 
กรุณา ดุจ ห’ วง มหรรณพ, 

พระองค์ ใด มี ตา  คือ ญาณ ร้น 
ประเสริฐ หมด จด ถึง ที่ สุด, 

เบน ผ้ข่า เสีย ซึ่ง บาป  และ 
อุปกิเลส ของ โลก, 

ร้า พ เร้า ไหว้ พระ พุทธ เร้า พร: 
องค์ นั้น โดย ใจ เคารพ เออ เา เอ, 


'หมาย  เห ฅ 


--  ริ 

, ถา สวก โค ย ย, อ ขอ ความ ใน วง เล็บ ไม่ ฅอง ว่า  ว่า นำ เพียง ข์อค วาม นอ กาง เล็บ 

แค่ ถา สวค โค ข พิสดาร  ว่า คาม แบบ ทงห มด 


๙' 


๓0 


ชิม โม  ปะ ทโป  วิ ยะ 
ตัส สะ  สัตถุ โน, 

ใย  มิค คะ ปา กา มะ ตะ เภ- 
ท ะภิน นะ โก, 

โลก ฅตะ โร  โย  จะ  ตะ— 
ทฅ ถะ ทปะ ใน, 

วิ น ทา มิ  ชิม มิ ง ยะ หะ มา- 
ท ะเร นะ  ตัง, 

สังโ ฆ สุเฃ ฅตา  ภ ยะ ติ- 
เขต ตะสั ญญิโ ต,  1 

โย  ทิฎฐ ะ สัน โต  สุ คะ ตา- 

น โพ ชิะโ ก, 

โลสั ป ปะ หโน  อะริ โ ย- 
ศเม ชิะโ ส, 

วิ นทา มิ  สังฆํ ง ยะ หะ มา- 
ท ะเร นะ  ตัง, 

อิจ เจ วะ เม ตัน  ตะ ภิปูช ะ- 
เนย ยะ ตัง 


พระ ธรรม ของ พระ  ศาสดา 
สว่าง ว่ง เรือง  ' เปรียบ ตัง ตวง 
ประทีป, 

จำแนก ประเภท  คือ มรรค 
ผล  นิพพาน  ส่วน ใด, 

ขี๋งเ บน ตัว โลกุ ต ตระ  และ 

ส่วน ใด พี่ซ แนว แห่ง โลกุ ต ตระ น, น, 
ขำ พ เจ่า ไหว้ พระ  ธรรม น, น 
โดย' ใจ เคารพ เธอ IV เอ, 

พระ สงฆ์ เบน นา บุญ  อํ่นยึ ง- 
ใหญ่ กว่า นา บุญ ฆ์นคื ท1 ง' หลาย, 

เบน ผ้เห็ นพ ระ นิพพาน ต วิ ล;! 1 
ตามพระ สุคต  หม่ใ ต 

^ **  ข ^ ^ ๆ*  0 

เบน ผ ละ ก เลส  เคร อง  เลเ ■ส 
เบน พระ อร ย เจา  - มีบญ ญา ดี, 

ขา พเฑ้ ไหว* "พร' ะ สงฆ์ หมู่ นน 
โดย ใจ เคารพ เออ IV เอ, 

บุญ ใด ที่  ขำ พ เจ*’ าไห ฆ้ อย่ชื่ ง 

วํตถ สาม  คือ พระ ร ตน ดร ย, 


๓๒ 


ว์ตถ ต ตะ ยิง  วํส ทะ ยะ— 

อน ควร บูชา  ยิ่ง โดย  ส่วน เด ยว ได้ 

จ 

ตา ภสัง ขะสั ง, 

กระทำ แส่' ว่ เบน อ่ย่า งยึ่ฬ่ นฺนิ,  ขอ. 

ป ญญํง์  มะ ยา  ยำ  มะ มะ 

อบ’ ทท วะ  (ความ ซ ว)  หง หลาย 

สัพ พ บท ทะ วา, 

จง อย่า มี แก่ ขำ ฟเ จำเลย  ส่วย 

มา  โหน ตุ่  เว  สัสสะ 

อำนาจ ความ สำเร็จ  อน เกิด จาก 

ปะ ภาวะ สิทธ ยา,* 

บุญ นั้น, 

สั  1 

* 

สิง เวค# ปรก ฅฅน ปา เ^ 

’ V V ' ! ' 1 '.1,  ' 

อิธะ  ตะ ถา คะ โต  โล เก 

1 พระ ตถาคต เจา เกิด ฃนแลว 

อุป บน โน, 

ใน โลก นิ, 

อะ ระ ห' ง สัมมา สัมพ ทโ ธ, 

เบน ผ้ไ กล จาก กิเลส  ต รํสร้ 

1 

ชอบ ได้ โดย พระองค์ เอง, 

ธํม  โม  จะ  เท สิ โต  นิย ยา- 

และ พระ ธรรม ที่ ทรง แส ตง 

นิ โก, 

เบน ธรรม เครื่อง ออก จาก ทุกข์ 

* หมาย เห คุ 

ลำ ส' วค ย่อ ก็' จบ เพียง เท่า น็ 

แค่ ลำ สวค โค ยพิส คา ร พึง สวค บท สงเ วก 

ปริ กิฅฅ น ปาฐะ ฅ่อ ไป 


(ก  ๓ 


อุปะ สะ มิ โก  ปะ ริ นิพพา- 
น โก, 

สํม โพธ ะ คา มิ  ส คะ ติ ป ปะ 
เวทิ โต, 

มะ ย ไ เต่ง  ธ ไเม่ ง สุตึ้ วา 
เอ วิง  ชา นาม ะ,— 

ชาติ บ ทก ขา, 

ชะ ราบ  ทุก ขา, 

มะ ระ ณํมบ  ทุกข์ ง, 

โสก ะ ปะ ริ เท วะ  ทุก ขะ 
โท มะน่ สสุ ปา ยา สาบ  ทุก ขา, 

อํปบ เย นิ  สัมป ะ โย โค 

ทุก โข, 

บเย นิ  ริ ปะ โย โค  ทุก โข, 
ย' ม บจฉํ ง นะ  ละ ภะต 

ตม บ ทุก ข ง, 


เบี่น เครื่อง สงบ กิเลส  เบน ไป 
เพื่อ ปรินิพพาน, 

เบน ไป เพื่อ ความ ร้พริ อม เบน 
ธรรม ที่ พระ สุคต ประกาศ, 

พวก เรา เมื๋อ ได้ พง ธรรม นํ้นแ เวิว์ 
รื่งไ ด้รู้อ ปาง นว่า  ะ- 
-  แมค วา) -I กด ก็ เบน ทุกข์, 

แม้ ความ แก่ ก็ เบน ทุกข์ 
แม้ ความ ตาย ก็ เบน ทุกข์ 
แม้ ความ โศก  ความ ร่า ไร 
รำ พ้น  ความ ไม่ สบาย กาย  ความ 
ไม่ สบาย ใจ  ความ ค* บ แม้น ใจ 
ก็ เบน ทุกข์, 

ความ ประสบ ม้บสิ่ ง ไม่ เบน ที่ ริก 
ที่ พอ ใจ  ก็ เบน ทุกข์ 

ความ  พล* ต พราก จาก  สิ่ง เบน ที่ 
ริก ที่ พอ ใจ  ก็ เบน ทุกข์, 

'มี ความ ปรารถนา สิ่ง ใด  ไม่ 

ได้ สิ่ง นั้น  นั้น ก็ เบน ทุกข์, 


! 


๓๔1 

สิง ขิฅเ ตน ะ บญจุ ป ปา- 
ท าน่ก ข' นธา  ทุก ขา, 

เสย ยะ ถทํ ง, 

รูป ปาน ‘ก ข' นโ ธ, 

เวท ะน ปาท าน่ ก1 ขํ นโ ธ, 


สิญณู ปาทาน' ก ขน โ ธ, 


สิง ขา รู ปาทาน' ก ขํนโ ธ, 


วิญญาณ ปาทาน' กขํน โ ธ, 


เย สิง  ปะ ริ ญญา ยะ, 

/ ' \ 

1 1}. 

ธะ ระมา โน โส  ภะ คะ วา, 


เอว ‘ง  พะ ทุ สิง  สา วะ เก 
วิ เนติ, 


ว่า โดย ย่อ  อุปาทาน ขันธ์ 

ท้า  ๕ เบน ตำ ทุกข์, 

ได' แก่ สี่ง เหล่า น คือ 
ขันธ์  อ้น เบน ที่ ตง แห่ง ค วาว! 

ยึด ท้น  , คือ  รูป, 

ขันธ์  อ้น เบน ที่ ตง แห่ง ความ 
ยึด ท้น  คือ  เวทนา, 

ขันธ์  อัน เบน ที่ท้ง แห่ง ความ 

อึด ท้น  คือ  สิ ญ ญา, 

ขันธ์  อัน เบน ทื่ท้ง แห่ง ความ 
ยึด ท้น  คือ  อัง ขา ร, 

ขันธ์  อัน เบน ที่ท้ง แห่ง ความ 

ยึด ท้น  คือ  วิญญาณ, 

เพี่อ ใ ห' สาวก  กำหนด  รอบ ร้ 
อุปาทาน ขันธ์ เหล่า น เอง, 

จึง พระ ผ้มีพ วะ ภาค เขัา ท้น เพี่อ 
อัง ทวง พระ ซน ท้อ ย, 

ย่อม ทรง แนะ นำ สาวก ท้งห ลาย 
เช่น น เบน ส่วน มาก, 


1 


เอ วิง ภา คา  จะ  ปะ สัสสะ 
ภะ คะ วะ โต  สา วะ เก สุ  อะ มุ- 
สา สะ น พะหุ ลา  ปะ วิ ฅฅะ ต- 

รู บง  อะ นิจ จง, 

เวท ะ นา  อะ นิจ จา, 

สัญญา  อะ นิจ จา, 

สังขาร า อะ นิจ จา, 
วิญญาณ ง'  อะ นิจ จง, 

รม ง อะ สัต ตา, 

เวท ะ นา  อะสั ต ตา, 

/สัญ ญา  อะสั ต ตา, 

สัง^า รา  อะสั ต ตา, 
วิญญาณ0 ง อะสั ต ตา, 

สัพ เพ  สังขาร า อะน จ จา, 


อนึ่ง  คำ สง สอน ของ พระ ผม 

พระ ภาค เจา นั้น  ย่อม เบน ไป ใน 
สาวก ทงห ลาย ส่วน มาก  มี ส่วน คือ 
การ จำแนก อย่าง นึ่ว่า 

รูป  ไม่ เที่ยง, 

เวทนา  ไม่ เที่ยง, 

ตัญญ า ' ไม่ เที่ยง,  1..- 
สังขาร  ไม่ เที่ยง, 

, วิญญาณ  ไม่ เที่ยง, 

รูป  ไม่ ใช่ ดวด น, 

เวทนา  ไม่ ใช่ ตัว ด น, 

ตัญญ า ไม่ ใช่ ตัว ตน, 

ตัง ขา ร ไม่ ใช่ ตัว ตน 
วิญญาณ  ไม่ ใช่ ตัว ตน 
สังขาร ทงห ลาย  ที่งป วง 


สัพ เพ  ธ ม่มา  อะน ต ตา ต, 


ไม่ เที่ยง, 


ะ 


ธรรม ทงห ลาย 
ไม่ ใช่ ตำ ตน  ตานี, 


\ 


๓๖ 


เต  ("ตา)  มะ ยิง โอ ติณ— 

พวก เรา ท1 ง หลาย  เบน ผู้ ถูก 

ณาม หะ, 

ชาติ ยา, 

ครอบ งำ แล้ว;— 

โดย ความ เกิด, 

ชะ รา มะ ระ เณน ะ, 

โดย ความ แก่  และ ความ ตาย, 

โสเ กหิ  ปะ ริ เท เวหิ 

โดย ความ โศก  ความ รำ ไ ร 

ทุก เขหิ  โท มะนํ ส เสหิ 

อ ปา ยา เส หิ, 

รำ พ' น ความ ไม่ สบาย กาย  ความ 

ไม่ สบาย ใจ  ความ ค่บ แคน ใจ 

ทํง็ห ลาย 

ทุก โข ติณ ณา, 

\ 1 

เบน ผู้ ถูก ความ ทุกข็  หย่ง 

เอา แล่' ว, 

ทุก ขะป ะเร ตา, 

•V  ' •'/ 

เบน ผู้มีค วาม ทุกข์  เบึ นเบ อง 
หนำ แล้ว, 

อ ปเป จะ นาม ม0 ส สะ  เก วะ- 

ทำ ไฉน  การทำ ท สุด แห่ง กอง 

ล๎ส สะ  ทุก ข ก ขน ธ ส สะ  อ0 น- 
ตะ กิริยา  บ ญญา เย ถา ติ, 

ทุกข์ ทงส นน้  จะ พึง ปรากฏ ชิด แก่ 
เรา ไต้, 

๑.  กำ ที่ อยู่ ใน' วง เล็บ ก่อ ท ๅย เช่น น สำ หรบ ส ท? ส วต 


/ 


01  ฝ่ 


จิ ๒ ระ ปะ นิพพุ ต้ม บ ต้ง 

V ' I I 

ภะ คะ วัน ต้ง  สะ ระณํ ง คะ ตา, 
ธํมม่ ญ จะ  สง ฆ0 ญ จะ, 

ต้ส สะ  ภะ คะ วะ โต  สา สะ- 
น' ง ยะ ถา สะ ติ  ยะ ถา พะ ลง 
มะ นะ สก ะ โร มะ  อะนุ ปะ ฎิ— 
บัช ชาม ะ, 


เรา ท ง หลาย ผ้ถึง แล้ 'ว จึ่ง พระ ผ้มี 

พระ ภาค เจ้า  แม้- ปรินิพพาน นาน 

แล้ว พระองค์ น้นเ บน สรณะ, 

ถึง พระ ธรรม ด้วย  พระ สงฆ์ 

ด้ ว่ย, 

วัก ทำ ใน ใจ อย่  ปฏิบํ ต ตาม 
อย่  ชิง คำ ล้ง สอน ซอง พระ ผู้ ม พระ 
ภาค เจ้า น, น ตาม สติ กำล้ ง, 


อิมํส สะ  เก วะ ลํ สสะ  ทุก— 
ขํกขํ นธํส สะ  ต้น ตะ กร ยา ยะ 


ขอ1 ใ ห1 ความ ปฏิบํ ตน, น ๅ ของ 
เรา ทั้ง หลาย, 

จง เบน ไป เพื่อ การทำ ที่ สุด  แห่ง 
กอง ทุกข์ ทั้ง สั้น น เทอญ  ร 


สังวั ต ตะตฺ  ฯ 

รึ*/ ทำ วัตร เช้า  เฉ หา ะอุ บาล กอ บา สิ กา  เหี ยา เท่า บ 

๒.  กำ สวก ฅ็งแ ฅ่นั้ ไป เฉพาะ อุบาสก อุบ าส็ กา  สำ หรบ พระ ภิกษุ สามเณร อยู่ หนำ 

ต่อ ไป 


๓๘' 


(สำ หรบ พร?! ภิกษุ สามเณร' สว ต ต่อ ชา ก ที่ ท” น ครึ อง 
ห อาย  (๒)  ไว้ ใน หนำ  ๙®),- 


จร ะ ปะ รินิพ พุ ตม บ ตำ 
ภะ คะ วํ นต่ง  อุ ททึส สะ  ยะ ระ 
หิน ต่ำ  สม มาส ไ] พุทธ ำ, 


\ 


เรา ทา หลาย  อุทิศ  เฉพาะ พระ 
ผ้มีพ ระ ภาค เจ้า  ผ้ไ กล จาก กิเลส 

ตร้' สฬ้ อบ ได้ ใด ย พระ อาค์ เอา  แบ 
ปรินิพพาน แล้ว  พระ อา ค์น่ น,  1 


สัทธา  ยะ อา รส มา  ยะ น: 
คา ริ ยำ  บ พ พะ ชิ ตา, 

ต “สม ง ภะ คะ วะฅิ  พรหม 
จะ ริ ยำ  จะ ราม ะ, 

ภิกขุ นำ  สิกขา สา ชิ ว: 

สะ มา บน นา, 


เบน ผ้มีศ ร', ทธา ออก บวข  จาก 
เรือน ไม่ เกี่ยว ข่อ าดำ ย เรือน แล้ว, 
ประพฤติ อ ย่ขึ่า  พรหมจรรย์' ใน 
พระ ผู้ มี พระ ภาค เจำ  พระ อาค์ นั้น, 

ถึา พร้อม ดำ ย สิกขา  และ  ธรรม 

เบน เครือ าเล ยา  ชีวิต ข อา  ภิกษุ  นั้า 
หลาย, 


® ประ โยก I * สวศ เฉ ฟ} ะ พระ ภิกษุ  ส! 11 เณร พึง นีง เสีย  หรือ จะ ส-) ค ใน!!)',' ๅ 
‘ส)] ปะเ &เ 7) นํ7  สิ โ) ข) ส) ชีวะ สะ ม) บั่น นา”  ก ไค้, 


\ 


๓ ต* 


ตง  โน  พรหม ะ จะ ริ ขัง 


กิมํส สะ  เก วะ ล0 ส สะ  ทุกขั ก- 
ขัน ธํ สสะ 

ขัน ตะ กิริยา ยะ  สังขั ต ตะ ตุฯ 


ขอ ให้ พรหมจรรย์  ของ เรา  ท1 ร- 
ทลาย น1 น จง เบน ไป เพื่อ การทำ ที่ 


สุด แห่ง กอง ทุกข์ ทฺง สัน น เทอญ  ฯ 


ฒคำ ■ทำ วัตร เช้า 


4 


I 


1 


คำ ทำ ว ตรเ ย์น  (แปล) 


บาล' 


อะร ะหํง์  สัมมา ส ม พุทโ ธ 
ภะ คะ วา. 


(บน 


พทธํ ง ภะ คะ ว' นตำ  อ ะภิ— 

"วิ" 

วา เท ม, 

(กราบ 1 ๑ ครา) 
ส์วา ก ขา โต  ภะ คะ วะ ตา 
ธม โม, 

ธํมม่ ง นะ ม" สัสา มิ, 

(กราบ  ๑ คร่า ) 
สุ ปะฎิ บน โน  ภะ คะ วะ โต 
สา วะ กะ สังโ ฆ, 

สังฆั ง นะ มา ม, 


คำ บ ชา พร !? ริ ตน ตริ ย 

คำ แปล 

พระ ผ้มพ ระ ภาค เจ่า 

พระ อร หํนต์  ดํบ เพลิง กิเลส 

เพลิง ทุกข์ สน เชิง  ต ร่สร้ ชอบ ได้ 
โดย พระองค์ เอง, 

จ่า พ เจ่า อภิวาท พระ ผม พระ ภาค 
เจ่า  ผ้ร้  ผ้ตื่น  ผ้ เบิก บาน, 


พระ ธรรม  เบน ธรรม ที่ พระ 

ผ้ที่พ ระ ภาค เจ่า ตร่ส ไว้ ดีแลํ ว, 

จ่า พ เจ่า นม ‘สกา รพระ ธรรม, 


พระ สงฆ์  สาวก ของ พระ ผ้ม 

พระ ภาค เจ่า  ปฏิบัติ ดี แล ว, 

จ่า พ เจ่า นอบน้อม พระ สงฆ์, 


(กราบ ลง  ๑ คร่ ง) 

ทุกวน พระ เวลา คา  ๒๒. ๑๕  น วิทยุ  ว. ป. ถ.  ๑ มีสว ค' มนฅ์  ทำ วิ ทร เย็น  '1 
ขอ ให ท่าน ฌี่ค วิทยุ สวค ตาม ไค้  (รายการ น็อา วิ) เปลี่ยน แปลง ไค้) 


๔© 


ปุใฒ ภาค นม การ 


หิว หนา นำ สวด 


หิน ทะ  มะ ยิง  พทธํ สสะ  ภะ คะ วะ โต  ปพ พะ ภาค ะ- 
นะ มะกา ร' ง กะ โร มะ  เส, 


(สวด พร' อม กน) 


บาล 


คำ แปล 


0 


นะ โม  ต0 ส สะ  ภะ คะ วะ โต,  ,|  ขอนอบ นอม แด่ พระ ผ้มี พร 

ภาค เจ้า พระองค์ น้น, 

อะ ระ หะ โต, 

สัมมา ส’ ม พุทธ' สส 

(๓  ค รง) 


ชง พนผ้ ไกล จาก กิเลส, 

ต รส, ร ชอบ ได้ โดย พระองค์ เอง. 
' (๓  ค รง) 


๑.  พทชิ านส ส^ต 


หิว หนำ นำ สว 

หิน ทะ  มะ ยิง  พุทธ านุส สะ ติ นะ ยิง  กะ โร มะ  เส, 


๙๒ 


(สวด ห ร่อ มก* น) 


ติง  โข  ปะ นะ  ภะค ะวิน ติง 

กิ กิตติ ศ^ ท้อ ไเ งาม ของ พระ ผ้มี 

เอ วิง  ก “ล ยา โณ  กิตติ สัท โท 

พระ ภาค เจ่า น, น ไ^ พุง ไป แล้ว 

สัพ ภค คะ โต, 

อย่าง น็ว่า 

อติ ไ]  โส  ภะ คะ วา, 

เพราะ เหตุ อย่าง น พระ ผูมี 

พระ ภาค เจ้า นั้น, 

อะ ระ ห1 ง, 

เบน ผ้ไ กล จาก กิเลส, 

สัมมา ส้ม พุทโ ธ, 

เบน ผตรํ สร้ช อบ ได้ โดย พระ 

องค์ เอง, 

วิชชา จะ ระ ณะสั ม บัน โน, 

เบน ผ้ถึง พร อม ดวย วิชชา และ 

1 ' . ! 

จรณะ, 

สุ่คะ โต, 

เบน ผ้ไป แล้ว ดวย ดี  , 

โลก ะวิ ท, 

เบน ผ้ร้ โลก อย่าง แจ่ม แจ้ง, 

อะ นุต ตะ โร  ปุริ สะ ท' ม มะ- 

เบน ผ้สา มารถ ผก บุรุษ ที่ สมควร 

สาระ กิ, 

ผก ได้ อย่าง ไม่ มี ใคร ยิ่ง กว่า, 

สัต ถา  เท วะ มะ นส สาน' ง, 

1 เบน ครูผ้ สอน ของ เทวดา และ 

มนุษย์1 นั้งห ลาย, 

/ 


2^4. 


พุทโ ธ, 

กะ คะ วา-ติ. 


เบน ผัร้  ผ้ตึ่น  ผ้เบิ โเ บาน ติวย 
ธรรม, 

เบน ผ้มีค วาม จำเริญ  จาแ นก 

ธรรม ส งส ลน สํตว์  ติ รน. 

* 

(หยุด ระลึก ถืงพ ระ พุทธ ค ณ)  เ 


๒.  พุทธ าภฒ 

" ^ - " I !' 

ห วห นำ นำ สวด 


หิน ทะ  มะ ยง  พุทธ าภิค ตง  กะ โร มะ  เส, 


(สวด พร ธ] เกน) 


พ ท/วาระ หิน ตะ วะ ระ ตา 


ติ คุณ าภ ยุต โต, 

สทธ าภิ ญาณ ะ กะ รุณา ติ 
สะ มา คะ ฅตโ ต, 


พระ พุทธ เจา ประกอบ ดำ ย คุณ 

มี ความ  ประเส ริชิ  แห่ง  ธร ห่นต คณ 

,1,1 

เบน ตน, 

มี พระองค์ อ* น ประกอบ ติ วยพ ระ 
ญาณ และ พระ กรุณา อ* นบ ริสุท ธ, 


โพ เธสิ  โย  สุ ชะ นะ ตัร่ 
กะ มะ สัง วะ  สู โร, 

วํน ทาม ะหํง  ตะ มะ ระ ณ' ง 
สิ ระ สา  ชิเน นท่ ง, 

พุทโ ธ โย  สัพพะ ปา ณน่ง 
สะ ระ ณํง  เข มะ มตต ะม่ ง, 

ปะ ฐะ มาน ส สะ ติฐฐ านํง 
ว' น ทา มิ  ตัง  สิเร นะสั 1, 

พุทธิ 'ส สา สัสมิ  ทา โ ส* วะ 
พทโ ธ เม  สา มิกิส สะ โร, 


๔๔ 

พระ องค์ ใด  ทรง กระทำ ชน ที่ดี 
ให้ เบิก บาน  ดุจ อาทิตย์ ทำ บ' ว 
ให้ บาน, 

ข้า พ เด้า ไหว้ พระ ชิน สีห์ ผู้ ไม่ มี 
กิเลส พระองค์ นน  ด้วย เศียร เก ลำ, 

พระ พุทธ เด้า พระองค์ ใด  เบน 
สรณะ ด้น สูง สุด  ของ ด้ตว์ ทั้ง หลาย, 

ฃำพ เด้า ไหว้ พระ พุทธ เด้า พระ 
องค์ น1 น ด้น เบน ที่ ทั้ง แห่ง ความ 
ระ สี กอง ค์ที่ห นึ่ง  ด้วย เศียร เก ลำ, 

ข้า พ เด้า  ขอ เบน ทาส ของ พระ 
พุทธ เด้า  พระ พุทธ เด้า เบน นาย 

มี อิสระ เหนือ ข้า พ เด้า, 


* ทา โ ส สำ หรบ, ชาย สวค  หญิง สวค เปลื่ ยนเ นึแ  ทาสี 


* 


๔๕ 


พุทโ ธ ทุกข์ 'ส สะ  ฆาต า 
จะ  วิธ าฅา  จะ  หิต ส สะ  เม, 

พุทข์ ส สา หัง  หิย ยา เทหิ 

สะ รรํญ ช้วิฅั ญจิท์ 'ง, 


พระ พุทธ เจ่า  เบน เครื่อง กำ ข์ค 
ทุกข์  และ ทรง ไว้ ชี่? ประ โยชน์  แก่ 
ขา พ เจา, 

ข่า พ เจ่า  มอบ กาย  ถวาย ชีวิต นั้ 
แด่ พระ พุทธ เจ่า, 


ข์นทํ นโต ๑ หํง  จะ ริส สา มิ 
พุทธิ สัเส วะ  ส โพ ธิตั ง, 

น่ตถ  เม  สะ ระ ณ' ง อ' ญ ญ"! 
พุทโ ธ เม  สะ ระณํ ง วะ ร' ง, 

เอ เต นะ  สัจจะ วิ ชเช นะ 
ว่ฑเ ฒยตั ง สัตถุ สา สะเ น, 

พท ตัง  เม  ว ไ* ทะ มา เน นะ ๒ 
ตัง  ปุญญํ ง ปะ สุ ตัง  อิธ ะ, 


ข่า พ เจ่า ผ้ไห ว้อย่  จก ประพฤติ 
ตาม ซึ่ง ความ ต ร* ส์ร้ดี ของ  พระ พุทธ 
เจ่า, 

สรณะ ธี่นช อง ข่า พ เจ่า ไม่ มี 
พระ พุทธ เจ่า เบน สรณะ อ้น ประ- 
เสริฐ ของ ข่า พ เจ่า, 

ดวย การ กล่าว คำ สัตย์ น้  ข่า พ เจ่า 

พึง เจริญ ใน พระ ศาสนา ของ พระ 
ศาสดา, 

ข่า พ เจ่า ผ้ไห ว้อย่  ชิง พระ พุทธ 
เจ่า  ได้ ขวน ขวา ย บุญ ใด ใน ตัด น, 


๑.  กำ ว่า  วนํทํ นโฅ หำ  สำ หรบ ชาย สวค  หญิง สวค เปลี่ยน เบน  วน ท ไเฅี หำ 
๒.  กำ ว่า  วน ทะ มา เน นะ  สำ หรบ ชาย สวค  หญิง สวค เปลี่ยน เบน  วน ทะ มา นา ยะ 


/ 


๔๖ 


สัพ เพ!]  อัน ตะ รา ยา  เม 
มา เห สง  ตํ สสะ  เต ชะ สา  ฯ 


อันตราย ทง็ป วง  อย่า ได้ ม แย่ 
ซา พ เจา  ด’ วย เดช แห่ง บุญ น1 น, 
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- V  *  ** 

(หมอบ กราบ ลง และ เปล่ง วาจา ขอ ให้ งด  โทษ  (ขมา โทษ)  ด้ง น 
กา!? ท เ^  กา ถา? เ^  ว^  ด ว!] กา!] โ เด  ด ว!] วา ขิา กด 


กา เข นะ  วาจา ยะ  วะ 
เจ ตะ สา  วา, 

พทเ ธ ก อัม มา  ปะ กะ ตง 
มะ ยา  อัง. 

I - 1'  ^ ใ 

พทโ ธ ปะ ฏิคค ณ หะฅุ 
อ0 จจะ ย0 นฅํ ง, 


๘** 


ดาย ใจ กิ ติ, 


\ I 


กรร มน' าตี เตียน อัน, ได ที่ ขำ พ เอัา 
กระทำ แล' วใน พระ พุทธ เจ่า, 


ขอ พระ พุทธ เจ’ าจง งด ชง โทษ 
ล่วง เกิน อัน นั้น, 


กา สัน ฅะเ ร สัง วะ ริ ตุง  ว 


พทเ ธ ฯ 


เพื่อ การ สำรวม ระ อัง ใน พร 
พทธ เอัา  ใน กาล ต่อ ไป  ฯ 


า 


* บทข อ ให้ งคโ ทษน้  มิ ไค้ เบน การ ขอ ล้าง บาป  เบน เพียง การ เบี่ค เผย ต่วเ อง 
แล; เคา ว่า โทษ ใน ที่น  มิ ไค้ หมาย ถึง กรรม  หมาย เพียง โทษ เล็ก น1 อย  ‘ซึ่ง เบน 
‘‘ส่วน ล้ว”  ระหว่าง กน  ล้น จะ1 พึง อโห สิ กน ไค้.  การ ขอ ขมา ชนิ คน สำเร็จ ผล 

ไค้  ใน เมื่อ ผ้ขอ คง ใจ ทำ จริง  ๆ และ เบน เพียง ศีลธรรม  หรือ สื่งท ควร ประ พฤฅิ 
แม้ ใน บท ขอ ขมา โทษ พระ ธรรม  และ พระ สงฆ์ ฅ่อ ไป  ก็มึ อธิบาย เบน แนว 
เคียว ล้น น. 


๔๗ 


ต.  ธม มา นุ ส สณ์ 


หํวห น่า หิา สวด 


หิน ทะ  มะ หิง  ชิม มาน ส สะ ติ นะ ย็ ง กะ โร มะ  เส, 


(สวด พร' อ) ■เหิน) 


ภะ คะ วะ ตา 


ส์วา ก ขา โต 
ธม โม, 

สน ทิฏฐิ โก, 

อะก าสิโ ก, 

เอ ทิบส สิ โก. 


โอ ปะ นะ ย โก, 


บจปี ตต่ง  เว ทิต พ โพ 


วิญณู ห-ติ, 


/ 


พระ ธรรม เบน สิ่พี่พ ระ ผ้มี พร 


ภา ศ เจา ได้ ตรัส ไว้ ดี แล ว, 


เบน สี่) ที่ผู้ ศึกษา และ ปฎิบ้ ฅพึา 


เห็น ได้ หิว ย ตน เอา, 

เบน สื่าที่ ปฎิบ่ ตได้ และ ให้ ผล 
ได้ ไม่ จำ หิด กาล, 

เบน สื่าที่ ควร กล่า วกะ ผูอน ว่า 
ท่าน จา มา ดู เถิด, 

เบน สี่าที่ ควร น้ อม เฃำ มา' ใส่ หิว, 

เบน สื่าทื่ ผ้ร้ ได้ เฉพาะ ตน หิา น, 


(หยด ระลึก ถึง' พระ ธรรมคุณ) 


๔๔ 


0^  ^ ฝ^ 


ชิม มา ภคฅ 


หิว หนำ นำ ลวด 

1 ' ' . [ ':  เ 

หัน ทะ  มะหั ง ธม มา ภิคติ ง กะ โรฺ มะ  เส. 

,4* 


(สวด พร' อม ก่น) 
สวา ก ขา ตะ ตาทิ คุณ ะ โย 


คะ วะ เสนะ  เสย โย 

โย  มิค คะ ปา กะ ปะ วิยฅ ติ 
วิ โมก ขะเ ภ โท 

ธ, ม' โม  ก โลก ะ ปะ ตะ นา 
ตะ ทะ ธาร ธาร. 

วัน ทาม ะหํง  ตะ มะ หะ ร โ? 
วะ ระ ธ" ม มะ เมฅ โ?, 


พระ ธรรม  เบน สิ่ง ที่ ประเสริฐ 

เพราะ ประกอบ ด้วย คุณ  คือ ความ 

ที่ พระ ผ้มีพ ระ ภาค เข้า ตริ สไว้  ดี แล ว 
เบน ด้น, 

เบน ธรรม อ* น จำแนก  เบน มรรค 
ผล  ปริ ยํต  และ นิพพาน, 

เบน ธรรม ทรง ไว้ ชึ่งผ ทรง ธรรม 
จาก การ ตก ไป สู่ โลก ที่ช้ ว, 

ข้า พเ จำ ไหว้ พระ ธรรม ด้น ประ- 
เสริฐ นํ้น  ด้น เบน เครือ งฃข้ ต เสีย 
ซึ่ง ความ มืด, 


๔๙ 


ธม โม  โย  สัพพะ ปา ณสัง 
สะ ระ ณ ง เข มะ มต ตะ ม ง, 

ทุติย านุส สะ ติฏิ ฐาน' ง 
วน ทาม  ต' ง สิเร นะ หํง 

* 

ธ' มม่ส สา ษัสมิ  ทา ใส ๑ วะ 
ธ0 ม โม  เม  สา มิกิส สะ โร, 

ธ0 มโม  ทุกข์ ส สะ  ฆ าฅา 
จะ  วิธ าฅา  จะ  หิต, ส สะ  เม, 
ธม ม่สส าหํง  นิย ยา เท มิ 
สะ รรญ ชวิต ญจิทํ ง. 

วํนทํ นใต ๒ หํง  จะ ริส สา มิ 
ธ มม่ส เส วะ  ส ธม มะฅํ ง 


พระ ธรรม ใด  เบน สรณะ อิน 
เกษม สูง สด ของ ส" ตวิท ง หลาย, 

ขา พ เจา ไหว้ พระ ธรรม น นอน 
เบน ที่ตงิ แห่ง ความ ระลึก องค์ ที่ สอง 
ดำ ย เศียร เกลา, 

ขำ พ เจา เบน ทาส ของ พระ ธรรม 
พระ ธรรม เบน นาย  มี่ อิสระ เหนือ 
ขำ พ เจา, 

พระ ธรรม เบน เครื่อง กำ จด ทุกข์ 
และ ทรง ใว้ ซึ่ง ประโยชน์ แก่ ขำ พ เจา 

ขา พ เจา มอบ กาย ถวาย ซี วิตนื 
แด่ พระ ธรรม, 

I 

ขำ พ เจา ไหว้ อย่  จำ ประพฤติ 
ตาม ซึ่ง ความ  เบน ธรรม ดี ของ พระ 
ธรรม, 


®,  ทา! ส สำ ห ร* บ' ชาย สวค  หญิง สวค ฟลีย น เบน  ทาสี 

๒.  ว น ทน โค หง  สำ หรบ ชาย สวค  หญิง สวค เปลี ยนเ บ็น  วน' ทน คี หง 


! 


๕๐ 


สัต กิ  เม  สะ ระ ณ' ง อํ ญญํง 
ธ' มโม  เม  สะ ระณํ ง วะ รง, 

สรณะ อื่น ของ ข้า พเ จำ ไม่ ม 
พระ ธรรม เบน สรณะ อนบ่ ระ เส ริ!! 

1 

เอ เต นะ  สัจจะ วชเ ชนะ'' 
วฑเ ฒยสั ง สัตถุ สา สะเ น, 

ของ ข้า พ เจา, 

ด้วย การ กล่าว คำ สํตย์ น ขา พ- 
เจ ำพึง เจริญ ใน พระ ศาสนา ของ พระ 

ธํมม่ ง เม  สัน ทะ มา เน นะ 
ยง  ปุญญํ ง ปะ สุ ต' ง กิธ ะ, 

ศาสดา, 

ฃำพ เจ ำผ้ ไหว้ อย่ ซึง พระ ธรรม 

" " , 1,  * 

ได้ ขวน ขวา ย บุญ ใด ใน บด น, 

สัพ เพ ไ]  สัน ตะ รา ยา  เม 

อไ เต ราย ใด  ๆ อย่า ได้ มี แก่ 

มา เห สุง  สัสสะ  เต ชะ สา  ฯ 

ข้า พ เจา ด้วย เหตุ แห่ง บุญ นั้น  1 

. (หมอบ ถ ราบ ลง และ เปล่ง วาจา ขอ ให้ รด โต ษ (ขมา โทษ)  ดํงนํ้ 


กา เย นะ  วาจา ยะ  วะ 

ด้วย กาย ก็ดี  ด้วย วาจา ก็ดี  ด้วย 

า เจ ตะ สา  วา, 

ธ' ม เม  กุก! ม ม' ง ปะ กะ สัง 
มะ ยา  สัง. 

ใจ เก ดี, 

กรรม น่า ติเตียน สัน ใด ที่ ข้าพเจ้า 
กระทำ แล้ วใน พระ ธรรม, 

/ 

วน ทะ มา เน นะ  สำ หรบ ชาย สวค  หญิง สวค เปลี่ยน เบน  วน ทะ มา นา ยะ 

I ' ! : .-  ' '1-  / '-, 

I I 


I 


4 


/ 


๕๑ 


ธม โม  ปะ ฎิคคํ ณหะ ต 
ย์จ จะ ยิน ต' ง, 

กา สิน ตะ เร  สิง วะ ริ ตุง  วะ 
ธ' ม เ ม ฯ 


ขอ พระ ธรรม จ งง ดธึ่ง ไท ษ ล่วง 
เกิน อํนนํ้ น, 

เพึอ การ สำรวม ระ วืง  ใน พระ 
ธรรม ใน กาล ต่อ ไป  ๆ 


หวห นำ นำ สวด 


X 


&.  สง มาน ส ส^ต 


ยิน ทะ  มะ ยิง  สิง ฆาน ส สะ ติ นะ ยิง  กะ โร มะ  เส, 

(สวด พร อม ก้น) 

ส ปะฏิ บน โน  ภะ คะ วะ โต  : สงฆ์ สาว แข อง พระ ผู้ มีพ ระ ภาค 

สา วะ กะ สง โฆ  เจา  หมู1 ใด ปฏิบ้ ตด แล ว, 

อช ปะ ฎ บน โน  ภะ คะ วะ โต 
สา วะ กะ สํงโ ฆ, 


สงฆ์ สาวก ของ พระ ผ้มีพ ระ ภาค 


เจา ห ม ใด ปฏิบ้ ตด รง แก้ว 


’ / 


ไ 


7 


๕๒ 


ญา ยะ ปะฎิ บน โน  ภะค 
วะ โต  สา วะ กะ สังโ ฆ, 


ชิ/ 

ชิ/ 


สาม จิ ปะฎิ บน โน  ภะค 
วะ โต  สา วะ กะ สํงโ ฆ, 

ยะทิ ทํง์, 


) \ 

จิต ตา ริปุริ สะ ยุค านิ  อํฏิฐ 
ปริ สะ ปุค คะ ลา, 


อุ/  . 
อ/ 


เอ ล' ะ ภะ คะ วะ โฅ  สา วะ ก 


สังโ ฆ, 


อา ห เนย โย. 


ปาหุ เนย โย, 


ท0 กขิเ ณย โย 


สงฆ์ สาวก ของ พระ ผ้มี่พ ระ ภาค 
เจ ใหม่1 ใด  ปฏิบ่ ตเพื่ อ์รู้ ธรรม เบน 
เครื่อง ออก จาก ทุก ฃ็แลว, 

สงฆ์  สาวก ของ พระ ผ้มีพ ระ ภาค 
เจา หมู่ ใด  ปฏิบํ ต สมควร แล้ว, 


ได้แก่ บุคคล เหล่า น คือ  : 1- 


คู่ แห่ง บุรุษ  ๔ คู  นบ เรียง ตำ 
บุรุษ ได้  ๘ บุรุษ, 

-เ/ 6' 

นน แหละ  สง ฆ สาวก ของ พระ 
ผู้ มี พระ ภาค เจ ำ, 

เบน สงฆ์ ควร แก่ ส ก การ ะที่เ ขา 
นำ มาบ ช้า, 

เบน สง ฆ ควร แก สก การ ะทเ ขา 

จำ ไว้ ตา) นรา ป, 

เบน ผู้ ควร รา ป ทำษิ ณา ทาน, 


I 


๕๓ 


อํญ ชะ ลิ กะ ระ ณ โย, 


- * 


อะ นุต ตะ ร' ง ปุญฌู้ ก เขต ติง 
โลก ส สา ติ, 


เบน ผ้ที่ บุคคล ท ว่ไป ควร ทำ 
อัญชลี, 

เบน เน้อ นา บุญ ชอง โลก  ไม่ บ 
นา บุญ อื่น ยึ๋ง กว่า  ดัง น้ 


(หยด ระลึก ถึง พระ ดัง?) คุณ) 


๖.  สิง ฆาภ คีต 


หํวห นิ าน์า สวด 


หนิ ทะ  ทะยา  สำ1 มาก ต ตา  กะ โร ทะ  เส) 

(สวด พร้อม ดัน) 

สิ' ท ธม มะ โซ  สุ ปะ ฎิบต ติ-  พระ สง ย์ที่ เกิด' โต ย พระ สํท์ 


คุณ าทิ ยุต โต) 

โย ฎฐํพ พิโธ  อะริ ยะ ปุ ส- 
ตะ ละสั งฆะ เส ฎโ ฐ) 


ธรรม  ประกอบ ตัว ย คุณ ม ความ 
ปฏิบํ ตดี  เบน ดัน, 

เบึน ห ม, แห่ง พระ อริยบุคคล อัน 
ประเสริฐ  แปด จำพวก, 


/ 


๕๔' 


สลา มิธํม มะ ปะ วะ รา สะ ยะ 

มี กาย และ จิต อิน อ าศีย  ธรรม ม 

กา ยะ จิต โต, 

/ 

ศีล เบน ตน  อิน บวร, 

/ 

วน ทาม ะหํง  ตะ มะ ริ ยา- 

ขา พ เจา ไหว้ หม่ แห่ง  พระ อริ ย 

น ะ คะ ณ ‘ง  สุ สุทธํ ง, 

ย 

เจ้า เหล่า นืน  อิน บริสุ ทธดี วย ดี, 

V 1 ' 1' 

สังโ ฆ ใย  สัพพะ ปา ณน่ง 

พระ สงฆ์ หม่ใ ต เบน สรณะ  อิน 

สะ ระณั ง เข มะ มุตตะ ม, ง, 

เกษม สูง สุด ขอ 3 สต ว์ที่ง หลาย, 

.เ^น;;' 

ตะ ติ ยาน ส สะ ติฎ ฐาน5, ง 
วํน ทา มิ  ต5, ง สิเร นะสั ง, 

ป'  ' - ! V 

ฃำพ เจ้า ไหว้ พระ สงฆ์ หมู่ นืน 
อนเ บน ที่ ตั้ง แห่ง ความ ระลึก  ถึง องค์ 
ที่ สาม  ควย เศียร เกลา, 

สังฆํ ส สาสั สม  ทา โ ส9  วะ 
สังโ ฆ เม  สา มิกิส สะ โร, 

ขำ พ เจา เบน ทาส ของ พระ สง ฆ6, 
พระ สง ฆ ๔ เบน นาย  มี อิสระ เหนือ 

/ . 

สังโ ฆ ทุก ข ส สะ  ฆาต า 
จะ  วิธา ตา  จะ  หิต5 ส สะ  เม, 

ขำ พ เจ้า, 

' . พระ สง/เบน เครื่อง กำ จำ ทกข 

และ ทรง ไว้ ซึ่ง ประโยชน์ แก่ ขำ พ- 
เจ้า, 

— ^ 

๑.  ทา โส  สำ หรบ ชาย สวค  หญิง สวค เปลี่ยน เบน  ทาสี 


๕๕ 


สังฆั ส สา ทัง  มิย ยา เท มิ 
สะ รรํญ ชวิอั ญจิทั ง, 


ข้าพเจ้า มอบ กาย ถวาย ชี่ริต น 


แด่ พระ สา ฆ 


I / 

วํนทั น โต ทัง®  จะ ริส สา มิ 
สังฆ สโส  ปะฎิ บน นะฅํ ง, 


ข้า ห เจ ำผ้ ไหว้ อย่จ้ ก ประพฤติ 

ตาม ชึ่งค วาม ปฏิบํ ตดํ' ของ พระ สง/ 

; 


ทัตถ  เมฺ  สะ ระ ณัง  อัญญ ง 
สังโ ฆ เม  สะ ระณ่ ง วะ รำ, 

เอ เต นะ  สัจจะ ว ช เชน ะ 
วํฑเ ฒย อัง  สัตถุ สา สะเ น, 

สังฆํ ง เม  วํน ทะ มา เน นะ ๒ 

ยิง  ปุญญํ ง ปะ สุ ตำ  อิธ ะ, 

’ 1 \ 

สัพ เพ่ 1เ  อัน ตะ รา ยา  เม 
มา เห สง  อัส สะ  เต ชะ สา  ฯ 


สรณะ อี่ นของ ฏำพ เจ้า ไม่ มี 
พระ สง/เบน สรณะ อัน ประเสริฐ 
ของ ข้าพเจ้า, 

ดำ ย การ กล่าว คำ สำ ย่น ขำ พ เจ้า 
พึง เจริญ ใน พระ ศาสนา ของ พระ 
ศาสดา, 

ข้าพเจ้า ไหว้ อยู่  ชึ่งพ ระ สง/ 

ได้ ขวน ขวา ย บุญ ใด  ใน อัด นํ้, 

1 \ 

อันตราย ทงป วง  อย่า ได้ มี แก่ 
ขำ พ เจ้า  ด้วย เตช แห่ง บุญ น1 น *1 


®.  วไเ ท่น์โ ฅห่ง  สำ หริ- บ ชาย สวด  หญิง สวด เปลี่ยน เป็น  ว" นท่น ฅ็ห้ง์ 


๒.  วน ทะ มา เน นะ  ส0 าหร่ บ ชาย สวด  หญิง สวด เปลี่ยน เ บ็่น  วน ทะ มา นา ยะ 


I 


๕๖ 


*4 


(หมอบ ล งา ราบ และ เปล่ง วาจา ขอ ให้ งด โทษ  (ขมา โทษ)  ด้งนึ 

ด้วย กาย ก็ดี  ด้วย วาจา ก็ดิเ 

ด้วย ใจ ก็ ดี, 


กา เย นะ  วาจา ยะ  วะ 
เจ ตะ สา  วา, 

สิง เ ฆ กสิ มม่ง  ปะ กะ ตง 
มะ ยา  ยิง, 

\ 

สิง! ฆ ปะ ฏิคสิ ณหะ ตุ 
อํจ จะ ยิน ต' ง, 

‘ V . "1,*  V'  ร่  : ■'-  ‘^.*’  ำ '-  . 

' โ 1 , ’ •'4 

กา สิน ตะ เร  สิง วะ ริ ตุง  วะ 

สิงเ ฆ, 


กรรม น่า ติเตียน ด้น ใด ที่ ข้าพเจ้า 
กระทำ แด้ว ใน สง สิ 

I 

ขอ พระ สง ฆ6, จง งด ซึ่ง โทษ ล่วง 
เกิน อํนน น, 

เพื่อ การ สำรวม ระ วง ใน พระ 
สง ฆ ๔ ใน กาล ต่อ ไป. 


! 


I \ '1 

1 .1  * 

. . 1 . /'  I 

, - ' 1 I 1'  ,,  I 

“ ทาน วิป็  ” ว่า ตำ ย คู่ มือ บำเพ็ญ  กุศล 


และ 


คำ ถวาย ทาน ต่าา  ๆ 


& 0 /-เ  ^ ๐ 


ทำ คำ บา ลิ  ทำ คำ ไท บ (แปล) 


/ 


/ชิชิ 


/ 


๑,  ปีบ นอง ใส่ บาตร ห 10 ปีบ ทาน ต่าง  ๆ 

(ตง  “นะ โม”  ก่อน  ๓ ครั้ง) 

อึทํง่  ทา นำ  สละ ว' น ตา ทนำ  นิ ยา เท มะ 
ตะ  เม  ทา นำ  อา สะวํ กขะ ยา วะ หำ  โหตุ 
นะ โม  อายุ  วํณโ ณ ส ขัง  พะ ลำ  ฯ 

''บฺ  1 ] '-.  ' ๗ 

๒.  อาราธนา ออ  ๕ 

มะ ยำ  ภํน เต  วสุง  วิสุง  ริก ขะน่ ตถา ยะ  ติ สะ ระ เณ นะ 
สะ หะ  บ ญ จะ  สลา นิ  ยา จา มะ  ฯ 
ทุติย ไ นิ]  มะ ยำ  ภํน เต 
ตะ ติยํม นิ]  มะ ยำ  ภ' น เต  ..-  1 

๑.  คำ ว่า  จบ  เกี่ยว ก* บ ทำ ทาน  หมาย ถึง ก็ริ นา ที่ ยก ของ ขน ทำ เคารพ เวลา 
จะ ทำ ทาน  เพื่อ ให้ เบน สาม ทาน  กอ ให ทาน! ค ย! •ทา รพ  มให เบน  ทาส ทาน 
คำ ว่า  นิ ขา เท มะ  หมาย ถึง ร่วม จบ ทาน พร2 อม กน หลายๆ คน  คำ จบ ทาน 

เพี ยงผ้ เคียว  เปลี่ยน เบน  นิ ยา  ทมิ 


สุ ทิน นำ 

1 ' I 


๖๐ 

๓.  อาราธนา สี ล ๘ 

มะ ย' ง กัน เต  วิ สง  วิสุง  รำ ขะณ ต ถา ยะ  ติ สะ ระ เณ นะ 
สะ หะ  กัฎฐ ะ สลา นิ  ยา จา มะ  ฯ 

ทุติย โ? ป มะ ยิง  ภํ นเฅ 

ตะ ติ ยม ใ]  มะ ยง  กัน เต 


๔.  อาราธนา อุโบสถ สีล 

มะ กัง  กัน เต  ติ สะ ระ เณ นะ  สะ หะ  กัฎฐํ ง์ค 
สะ กัน นา คะ กัง  อุ โป สะ กัง  ยา จา มะ  (ว่า  ๓ คร่า) 


0/ 

V' 


๕.  อาราธนา ท ระ ปริตร 

วิบต ติ ปะฎิ พาหา ยะ 
สัพพะ ทุก ขะวิ นาสา ยะ 

วิบฅ ติ ปะฎิ พาหา ยะ 
สัพพะ ภะ ยะ วิ นาสา ยะ 

วิบฅ ติ ปะฎิ พาหา ยะ 


/ 

(อาราธนา น ระ สาด มนต์) 

สัพพะ ส้ม บตติ สิทธิ ยา 
ปะ รต กัง  พรู ถะ  กัง คะ กัง 
สัพพะ สัมบ ตติสิ ทธิ ยา 
ปะ ริต กัง  พรู ถะ  กัง คะ กัง 
สัพพะ สัมบ ตติสิ ทธิ ยา 
ปะ วิฅ กัง  พรู ถะ  กัง คะ กัง  ฯ 


สัพพะ โร คะ วิ นาสา ยะ 


/ 


๖©  / 

๖.  อาราธนา พระ เท สน 


พรํ หมา  จะ  โลกา? ปะ ติ  สะหํ มปะ ติ 
สัต ธัญ ชะ ล อิน? วะ ริ' ง่  อะ ยา จะ ถะ 
สันติ ธะ  สัต ตา ป ปะ ระ ชํก์ข ะ ชาติ กา 
เท เสฅุ  ธัมมํ 'ง  อ่ะนุ ก” ม โ] สัง  ปะ ช, ง ฯ 

•.วิ:!  - 1 ‘ •.-  *-  ; 

9 

๗.  ถ วา ข ชาว พระ พุทธ 

(ต V' นะ โม” ก่อน  ๓ คม}) 

อม ง สู ปะ พ ธัญ ชะ นะสั ม บนนํ ง สา ล น*’ ง 
อ ทะ ก* ง วะร่ ง พ ทธํเ ส สะ  1แ ชม  ฯ 


๘’.  ลา ชาว พระ พุทธ 

(ตั้ง, “นะ, โม” ก่อน  ๓ ควง) 

เส สัง  มิ, ง คะ ลา  ยา จาม  ฯ 


' \ 

’ V 

/ 


โภช ะนํง 


ใ 


๖๒ 

๙.  ถวาย ส์ง์* เทา น 

(ตง “นะ โม” ก่อน  ๓, ค รง) 


. อิมา นิ  มะ ยิง  ก่น เต  ก่ตฅ านิ  สะ ปะ ริ วา รา นิ 
ภิกขุ สังฆํ สสะ  โอ โณ ชะ ยาม ะ,  สาธุ  โน  ก่น เต  ภิกขุ สํงโ ฆ 
อิมา นิ  ก่ต ตา นิ  สะ ปะ ริ วา รา นิ  ปะฎิ คคํณ หา ต อํ มหา ก่ง 
ทฆะ รํฅต่ ง หิตา ยะ  สุขา ยะ  ฯ 

I'  ' ) , I 1 ' 1 ' ' ป, ว,':  -', 


ทติยํ มไ]  ภิมา นิ  มะ ยิง  ก่น เต 
ต่ะติ ยิ ม ริ]  ภิมา นิ  มะ ยิง  ก่น เต  ...1 


คำ แปล 

/ เ/  ')  ' \ ' 

ขำ แต่ พระ ภิกษุ สง ฆผู้ เจริญ  ขา พ เจ้า ทั้ง ห สาย  ขอน อม ถวาย 
ภ้ต ตา หาร  กำ ทั้ง, บริวาร เหล่า น แก่ พระ ภิกษุ สงฆ์  ขอ พระ ภิกษ สงฆ์ 
จง ริบ ภ ต ตา หาร  นบ ทั้ง บริวาร เหล่า น ของ ขาพ เจา ทั้ง หลาย 

เพื่อ ประโยชน์ และ ความ สุข  แก่ ขา พ เจา ทั้ง หลาย  สน กาล นาน 


เทอญ  ฯ 


\ 


๖๓ 


©๐.  ถวาย เต รืยา บูชา พระ 

(ตั้ง “นะ โม” ก่อน  ๓ ค รง) 

อิยัง์  อํคค พะ ห ปุบ ผิง  อะทิ ง ชิเน  ทิต ตะ วา 
อะสิ ติยัป ปะ โกฏิ โย  อะภิ รู โป  มะ หาบ ญโญ  ธาเ รน โต- 
ป ฎะยั ต ตะ ยัง  นิพพาน “ง  ปะ ระ ยัง  สุข ง 

พุทธะ ปู ชา  มะ หา เตช ะวํ น' โต 
ธํม มะ ปู ชา  มะ หาบ ญญะ วํน โต 
สังฆ ะปู ชา  มะ หา โภคะ วะ โห 
ติโล กะ นาทิ ง อะภิ ปู ชะ ยัน ติ  ฯ 

๑๑,  ถวาย ผา ป็า นำ พรรษา 

(ตั้ง “นะ โม” ก่อน  0)  ค รง) 

อิมา นิ  มะ ยัง  ภัน เต  ว' ส. สา วา สิ กะ จวะ รา นิ 
สะ ปะ ริ วา รา นิ  ภิกขุ สง ฆ1 ส สะ  โอ โณ ชะ ยา มะ  สาธุ  โน 
ยัน เต  ภิกขุ สิง โ ฆ อิมา นิ  วส สา วา สิ กะ จ, วะ รา นิ  สะ ปะ ริ วา รา นิ 
ปะ ฏิคยั ส เหา ต อม หา กง  ท รา ะ รส ตง  ห ตา ยะ  สุชา ยะ  ฯ 

ทุติย มโเ  - 

ตะต็ ยม ป 


คำ แปล 


ข้า แต่ พระ สง ฆผ้ เจริญ  ข้า พ เข้า ทั้ง หลาย  ขอน5 อม ถวาย ผา 
จำนำ พรรษา  กำ ทั้ง บริวาร เหล่ าน้  แก่ พระ ภิกษุ สง ฆ6,  ขอ พระ ภิกษุ 
สง ฆ ๔ จง ริบ ผา จำนำ พรรษา  กำ ทั้ง บริวาร เหล่า น ของ ข้า พ เข้า ทั้ง หลาย 
เพื่อ ประโยชน์ และ ความ สุข  แก่ ข้า พ เข้า ทั้ง หลาย  สน กาล นาน 

เทอญ  ๆ 1 

I 

1 ' ■''•1'  . 1'.  ^ V 

'•1'''’  I 1 4 I 

๑๒.  ถวาย ผา กฐิน 

(ตั้ง “นะ โม” ก่อน  ๓ ค รง) 

อิม่ง  ภ' นเต  สะ ปะ ริ วา รํง์  กะฐิ นะ จวะ ระ ทสสํ ง 
สง ฆํส สะ  โอ โณ ชะ ยา มะ  ส •'ธุ  โน  ภ' นเต  สังโ ฆ อิมํง์ 
สะ ปะ ริ วาร' ง กะ ฐินะ ทุสสั ง ปะ ฎิคคํ ณหา ตุ 

ปะ ฎิค คะ เท ต์วา  จะ  อิมิ นา  ทุสเ สนะ  กะ ฐินํ่ง 
อํต ถะ ระ ตุ  อํ มหา กํง  ทฆะ ร' ตตํง  หิตา ยะ  ส ขา ยะ  ฯ 

ทุ ติ* เม ป'  .. ./. 

ตะ ติย โ? ป .... 


. * V 


/ 


๖๕ 

๑๓.  ถวาย ผา บา 

(ตง “นะ โม” ก่อน  ๓ ค รง) 

เอ ฅาน้  มะ ยิง  ภ ‘น เต  บง สุกู ละ จวะ รา นิ  สะ ปะ ริ วา ราน, 
ภกขุ สํงฆํ สสะ  โอ โณ ชะ ยา มะ  สา ธ โน  ภ' นเต  ภิกขุ สังโ ฆ 
อม านิ  บง สุ กู ละ จวะ รา นิ  'ปะ ฎิคคํ ณหา ต อ' มหา ก' ง ทฆะ รํตตํ ง 
นิฅา ยะ  ส ขา ยะ  ฯ , 

ทุติย ม!]  

ตะ ติ ยม ไ]  ...  

คำ แปล 

ฃา แต่ พระ สง ฆ ๙ ผ" เจริญ  ฃาพ เจา ทงห ลาย  ขอน* อม ถวาย บ่า 
บ่ง สกล จีวร  ก' บท, ง บริวาร เหล่า น แก่ พระ ภิกษุ สง ฆ ขอ พระ ภิกษุ 
สง ฆ' จง ร' บผา บ่, ง สกุล จีวร  ก' บท, ง บริวาร เหล่า นิ  ของ ข้าพเจ้า ทงห ลาย 
เพื่อ ประ โยชน์ และ ความ สุข  แก่ ข้าพเจ้า บ่ง ห ลาย  สน กาล นาน 
เทอญ  1 

©๔.  ถวาย เงิน ธรณี สง ฆ 

(ต1 ง “นะ โม” ก่อน  ๓ ค ร1 ง) 

อิมา นิ  มะ ยิง  ภ' น เต, •จะ ตุบจ จะ ยา นิ  อิธะ  อา เนต ตา 
บจจุ ปบ นเน  จะ  อะ นา คะ เต  จะ  อา ยิส สะ มัน ต ส สะ  อิธะ 


(อา วา เส)  ภิกขุ สังฆ ‘ส สะ  นิ ยา เท มะ*  สาธุ  โน  ภ' นเต 
ภิกขุ สง โฆ  ภิมา นิ  จะ ตบ จ จะ ยา นิ  ปะ ฏิคคํ ณหา ตุ  อ' มหา 
ก็ ญเปี วะ  มาตา ไ เต อา ทน' ง ญาฅ ะ กาน' ง เท วะ ตาน ญ จะ 
ทิฆะ รํตตํ ง หิตา ยะ  สุขา ยะ 

อิทํง วะ ตะ โน  ภํนเ ต จะ ตบ จปีะ ยิง สะ ปะ ริ วาระ ภูต' ง 
อะโ ห ทาน ‘ง  ปะ ระมา ทาน' ง อํ ม เหหิ  พุทธะ สา สะ เน 
สุ ปะ ติฏิเ ติ ง I ■1'''','  ก็  ก็ 

สุ ทิน น0 ง วะ ตะ  เม  ทาน' ง อา สะ ว' กขะ ยา วะ ห' ง 

โหตุ  อะ นา คะ เต  กา เส  ฯ 


ตะ ฅยัม ไ]  

คำ แปล  ^ 

ฃา แต่ พระ ภิกษุ สง ฆ ๙ ผ้ เจริญ  ขำ พ เจ้า ทั้ง ห ลาย ใต้ น้อมนำ มา 
แล* ว ซึ่ง บจฒั ทั้ง  ๔ เบน มูลค่า  ....บาท  ต็ง ไว้ ไน ท่า มก ลาง สงฆ์ 
(ใน อาวาส นิ)  ขอ น้อม อุทิศ ถวาย เบน เงิน ธวุณี สง ฆ,  เพี่อ ไว้ สำ หรํบ 
ปฏิน้ ง ขรฟ้ และ ซ่อม แข็ม ใน  (อาวาส นิ)  ทั้ง ใน บจจุ บ่น  ทั้ง ใ น อนาคต 

^ ถา ถวาย เพียง ผู้ เดียว  คำ วา  มะ ยง  เปลี่ ขน เบน  อะ ห, ง กำ ว่า  นิ ยา!. ท มะ 
เปลี่ยน เบน  นิ ยา เท มิ 


๖๗ 


เบน โอกาส ดี แล ว พระ คุณ เ จ่า' ข้า  ขา แต่ พระ ภิกษุ สงฆ์ ผ้ เจริญ 
ขอ พระ ภิกษุ สง ฆ จง รบ จตุ บจข้ ย จำนวน น เพื่อ ประโยชน์ เก อก ล และ 
ความ สุข แก่ ขา พ เจา ทงห ลาย ดำ ย แก่ หม่ ญาติ ทั้ง หลาย ของ ขำ พเ จำ 

ผูก ระ ทำ กา ละ แลำ  มี บิดา มารดา เบน ตน ดํวย  แก่ ห ม' เทพ ย ตา 

ทั้ง หลาย ดำ ย สน กาล นาน 

ข้า แต่ พระ คณเ จำผ้ เจริญ  จตุ บจข้ ย ทั้ง สี่ชี่ง ข้า พเ จำ ทำ ห สาย 

ถ่วา ยเพื่ อุปฎิ สำ ขรณ์ ซ่อม แซม ใน พระ พทธ ศาสนา น เบน ข้ตสุ สมควร 
แก่ สง/ดี แลำ  ทาน วต ถน็เ บน ท่า นอน ประเสริฐ  ขำ พเ จำ ทั้ง หลาย  / 

ถวาย ดี แล ว ขอ จง เกิด เบน บจข้ ย ทำลาย อา สวะ ทั้ง ปวง ของ ข้า พเ จำ 

ให้ สน ไป'  เพื่อ ข้า พเ จำ ทั้ง หลาย ได้ บรร สุ ถึง พระ นิพพาน  ใน อนาคต 
กาล โนน  เทอญ  ๆ 

- •'-  ■ท™^ 

ใน ว่า แพ็ญ กลาง เด อม  ๑๒  - 

(ตั้ง “น่ะ โม” ก่อน  ๓ คร ร)  'ตั้' , เไ, 

มะ ย ไ อิมิ นา  ปะ ทเป นะ  อะสุ กา? งะ  น ไพ่ ะ ทา ยะ 
นะ ทยา  ปุลิเ น ฐิต ง มุนิ โน  ปา ทะ วะ ล่ญชํ ง อะภ ปูเช มะ 


I 


อะ ยิง  ปะ ทเป ใ 4 ะ มุ น โน  ปา ทะ วะ ลญช ล' สะ  ปู ชา 
อม หา กง  ทฆะ รํ ตฅ๎ง  หิสา ยะ  สุขา ยะ  ฯ 

ทุติย ม!)  

ตะ ติยิม ป .-.  ‘ 

คำ แปล 

ฃาพ เจา ทํ้งห ลาย  ฃอ นำ) ม บูชา รอย พระ พุทธบาท ท ตง อัยู เหนอ 
หาด ทุราย  ณ แม่ นาน ไ] มะ ทาน ะทีโ นบ  ดวย ประ ท ปน  ก่าร บูชา 
รอย พระ พุทธบาท ดวย ประ ท ปน  ขอ จน บน ไป เพือ ประ โย ชน และ 

ความ สุข  แก่ ขำ พเฑ้ ทั้ง หลาย  สน กาล นาน  เทอญ  า 


/ 


๖๙ 


/ 


\ 


บท แผ่ เมตตา 


ส “พ เพ  สัต ตา, 


อะเ ว รา  โหน ต, 

. / 

สัพ ยาบ ชฌา  โหน ต, 

. / * 

อะน็ ฆา  โหน ต, 

สุข  สัต ตาน, ง ปะ ริ หะ รน ต 

\ 


สัตว์ ทงห ลาย  ที่เบ พ เพี่อ น ทุกข้ 
เกิด,  แก่,  เจ็บ,  ตาย  ส่วย ก่น หมด 
ท, ง สั้น, 

จง เบน สุข  เบน สุข เถิด  อย่า 
ได้ มี เวร แก่ สัน และ สัน เลย, 

จง เบน สุข  เบน สุข เถิด  อย่า 
ได้ เบียด เบียน ซึ่ง สัน และ สัน เลย, 

จง เบน สุข  เบน สุข เถิด  อย่า 

ได้ มี ความ ทุกข์ กาย  ทุกข์ ใจ เลย, 

จง มี ความ สุข กาย สุข ใจ  รํ ก์ษา 
ตน ให้ พ่น จาก ทุกข์ สัยท่ งสั้น เทอญ ๆ 


/ 


I 


*; 


1 


พิมพ์ ที่  ร. พ.  เที่ยง เซ่ ยง จง เจริญ  ๒๕๓  ถนน สำราญ ราษฎร์ 
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